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Sellano, 29, 30 settembre e O1 ottobre 2023
“THE LADDER IN THEFE CLOUDS”

1. Parte naturalistica / sportivo / escursionistica del progetto e prima esperienza formativa
per DOCENTI e per futuri professionisti dell’accompagnamento turistico.

Ore di formazione riconosciute dall’ufficio scolastico regionale —
ufficio educazione fisica: 4 ore di trekking o canyoning 3 ore di
lezioni in aula, per un totale di 7 ore ogni giorno.

29 Settembre 2023

Ore 9,00 Sellano — **Natura e cultura, per nutrire mente e corpo:

natura e storia si sovrappongono nel nostro territorio, percorso nei secoli da pellegrini sulla via di
Roma, mercanti, artigiani e commercianti, invasori dal nord, esuli dalla Siria, tutti che hanno
lasciato tracce sovrapposte e da scoprire”

Una giornata alla scoperta degli aspetti identitari del territorio di Sellano

ore 9.00 - 9.30

Partenza dal lago del Vigi (parcheggio al campo sportivo, navetta al lago) per un trekking guidato
che percorre la valle fino alle cascate delle Rote, uno dei tradizionali percorsi di pellegrinaggio e
commercio.

ore 9.30 - 12.00

Dalle cascate si risale il monte per arrivare all’antico borgo di Montesanto, che si attraversa
guidati per riviverne la storia, non quella dei grandi nomi e delle battaglie, ma per immaginare
come la vita si svolgesse in questi borghi fin dal Medioevo e Rinascimento.

Punto panoramico sui bastioni che si affacciano sulla valle del Vigi e su Sellano, dove si puo
osservare il cantiere del ponte tibetano in costruzione che presto colleghera i due borghi.

ore 12.30 Ritorno a Sellano con navetta.

ore 13.00 Pranzo presso un ristorante del luogo a base di prodotti locali,
Eventuale visita di Sellano e del museo delle lime e raspe.

Pomeriggio:

dalle ore 15:00 alle ore 18:00



Presso il plesso plurifunzionale di Sellano, prima sessione di didattica su come prepararsi ad
affrontare un Trekking nelle varie forme (montagna/pianura/ 1 o piu percorsi in sintesi)
Abbigliamento.

Sicurezza.

Principali indicazioni sul territorio

Mappature

Rispetto della biodiversita

A cura di “Valnerina Discovery”

A seguire: Seconda sessione didattica della durata di 1 ora su preparazione atletica e gestione del
gruppo / scolaresca
A cura del professore Lorenzo Bertinelli

Sera:

Eventuale partecipazione alle altre iniziative culturali, poetiche ed artistiche che si svolgono a
Sellano e dintorni a cura dell’associazione Via de’Poeti, in collaborazione con le associazioni
locali, come da programma allegato.

Eventuale cena ed intrattenimento.

30 Settembre 2023

Ore 9,00 Sellano — ““Natura e cultura, per nutrire mente e corpo:

natura e storia si sovrappongono nel nostro territorio, percorso nei secoli da pellegrini sulla via di
Roma, mercanti, artigiani e commercianti, invasori dal nord, esuli dalla Siria, tutti che hanno
lasciato tracce sovrapposte e da scoprire”

Una giornata alla scoperta degli aspetti identitari del territorio di Sellano

ore 9.00 - 9.30
Spostamento verso il Lago di Vigi e avvicinamento alle Cascate delle Rote.

Attivita di Canyoning presso le cascate delle Rote (Sellano).

ore 12.30 Ritorno a Sellano con navetta.

ore 13.00 Pranzo presso un ristorante del luogo a base di prodotti locali,
Eventuale visita di Sellano e del museo delle lime e raspe.

Pomeriggio:

dalle ore 15:00 alle ore 18:00

Presso il plesso plurifunzionale di Sellano, prima sessione di didattica per capire che cosa e il
Canyoning (pratica sportiva consistente nella discesa lungo il corso di torrenti, aiutandosi con
tecniche alpinistiche) Abbigliamento

Sicurezza.

Principali indicazioni sul territorio

Mappature

Rispetto della biodiversita

A cura di “Valnerina Discovery”



A seguire: Seconda sessione didattica della durata di 1 ora su preparazione atletica e gestione del
gruppo / scolaresca

A cura del professore Lorenzo Bertinelli

Sera:

Eventuale partecipazione alle altre iniziative culturali, poetiche ed artistiche che si svolgono a
Sellano e dintorni a cura dell’associazione Via de’Poeti, in collaborazione con le associazioni
locali, come da programma allegato.

Eventuale cena ed intrattenimento.

Servizi inclusi per i partecipanti, per ogni giorno:

Navetta per spostamenti da e per i siti naturalistici, il paese di Sellano, la sala per la didattica, i
ristoranti e gli altri luoghi compresi nel programma.

Guida naturalistica accreditata per i percorsi di Trekking e Canyoning
Sala conferenze dedicata ai corsi

N. 3 ore di formazione, ogni giorno, dedicate alle attivita in montagna e di corollario e
preparazione al Trekking, al Canyoning ed all’esperienza del Ponte Tibetano

Materiale tecnico e dimostrativo

Pranzo / degustazione di prodotti tipici locali, con introduzione alla coltivazione ed alla
biodiversita delle materie prime utilizzate

Ore di formazione riconosciute: 4 ore di trekking o canyoning 3 ore di lezioni in aula, per un totale
di 7 ore ogni giorno.

Altri Servizi possibili su richiesta:
Trasporto da e per Sellano.
Navetta per le stazioni ferroviarie di Foligno e Spoleto
Cena presso ristorante nella zona di Sellano
Pernottamento presso struttura ricettiva in zona

N. B.: Le giornate di formazione saranno confermate al raggiungimento del numero minimo di
20 partecipanti ognuna

COSTO PER OGNI GIORNATA

Prezzo a persona: € 80,00



NOTA: la prenotazione puo essere pagata, il tutto o in
parte, con la carta del docente (non solo per il singolo
partecipante ma anche per eventuali partecipanti esterni)

Contatti:
Tiziana Casale +39 3881755007
Luciano Posti +39 3348491319

Andrei Bertea +39 3500309502

....................... “Identita Terra Srl ” Tour Operator ed Organizzazione Eventi ........ccccceeuvnee.
Sede legale: Strada del Trebbio, 1/bis 06132, Perugia / Sede Operativa:: Via Settevalli 231, Perugia 06129
e-mail: lucianoposti@identitaterra.it , tizicasale@identitaterra.it, identitaterra@gmail.com
Sito Internet https://identitaterra.it/ FB: Identita Terra Earth Identity Tour Operator Organizzazione
eventi
P.IVA: 03672810540 IBAN: IT90B0501803000000016810608 Cod. Destinatario KRRH6B9
N. REA PG-305984; tel. 3881755007 e 3403479570

Autorizzazione della Regione Umbria Det. Dir. N, 5956 del 19/ 06 /2019
Iscritta ad ASSOVIAGGL, Fondo Garanzia Viaggi n. A/102.2420/5/2019
Polizza RCTviager'TourOperator UnipolSar 1/72929/319/1605756.57 scadenza 08/04/2021
Massimali: RC professionale Euro 2.000.000,00 per evento;
RCT/RCO Euro 1.000.000,00 per evento e Euro 500.000,00 per persona / cose
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