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progetti o interventi che «in armonia con i 
principi/valori/credenze e le prove di efficacia e 
ben integrati con il contesto ambientale, sono 
tali da poter raggiungere il miglior risultato 
possibile in una determinata situazione».

Le buone pratiche sono:

Kahan B, Goodstadt M. The interactive domain model of best practices in health promotion: 
developing and implementing a best practices approach to health promotion. 
Health Promot Pract 2001;2(1):43-67



Elementi comuni dei programmi Evidence Based:

• definizione di aspetti «core» di progetto

• trasferibilità del progetto e adattamento dello stesso 

alle diverse realtà territoriali

• collaborazioni intersettoriali

• presenza di un impianto valutativo e di monitoraggio

• azione del progetto su diverse «aree» e livelli



Piano d’azione globale per promuovere 
l’attività fisica (2018-2030) 

Elaborato dall’Organizzazione Mondiale della 
Sanità (WHO, 2020) sottolinea l’importanza di 
integrare l’attività fisica negli ambienti di vita 
delle persone, sostenendo non solo lo sport e le 
attività ricreative ma anche la promozione di 
movimento come mezzo di trasporto e come 
attività quotidiana.



Strategia della Regione Europea dell’OMS 
per l’attività fisica 2016-2025
Considera l’attività fisica quale fattore trainante per il benessere e la 
salute delle popolazioni.

La Strategia mira a ridurre la prevalenza dell’insufficiente attività fisica 
entro il 2025.

Secondo l’OMS i livelli raccomandati per i giovani (5-17 anni) sono di 
almeno 60 minuti al giorno di attività motoria moderata/intensa e almeno 
tre sedute settimanali di attività fisica intensa.

*OKKIO 2019: un bambino su cinque è fisicamente inattivo (maggiormente le femmine) 

e uno su tre ha un livello di attività fisica pari a quella raccomandata per la sua età.

*HBSC 2022: tra gli adolescenti meno di uno su dieci svolge l’attività fisica 

raccomandata.



Scuola che promuove salute in movimento
Caratteristiche:

● approccio globale: per promuovere il movimento a scuola è necessario focalizzarsi 
sulle 4 componenti del modello della Scuola che Promuove Salute e integrare il 
movimento nei diversi momenti della giornata scolastica;

● programmazione scolastica: il movimento si deve integrare nella programmazione 
scolastica in modo trasversale alle discipline;

● tecniche evidence-based: la promozione del movimento deve basarsi su alcune 
tecniche che hanno dimostrato la loro efficacia attraverso specifici studi di 
valutazione;

● focus su tutta la comunità scolastica: il modello della Scuola che Promuove 
Salute riconosce l’importanza di promuovere la salute di tutta la comunità scolastica 
coinvolgendo studenti, insegnanti, personale non docente e famiglie;

● attenzione alle disuguaglianze: è necessaria un’attenzione specifica alle 
disuguaglianze di salute emerse come particolarmente significative dai dati 
sull’attività motoria degli studenti;

● valorizzazione di risorse interne alla comunità scolastica: per garantire azioni 
efficaci e sostenibili nel tempo; è necessario basare le strategie di promozione del 
movimento su risorse interne alla comunità scolastica e al territorio circostante.

(Turunen et al., 2017; WHO, 1998)



Una strategia efficace per la promozione del movimento 
a scuola si deve focalizzare su tutti gli 8 momenti della 
giornata scolastica

Adattato da The Finnish National Agency For Education, 2018



Camminare o correre un miglio 
al giorno migliora 
l’apprendimento scolastico, 
allontana l’ansia, la noia e la 
demotivazione e favorisce un 
maggior benessere e una 
maggiore concentrazione tra 
gli studenti



Gli studenti aumentano il 
tempo netto di attività fisica 
da moderata vigorosa/die.

Aumenta il tempo di 
attenzione durante le lezioni 
in classe e migliorano gli 
esiti educativi.



… per saperne di più…  

SCUOLA IN MOVIMENTO

Promuovere stili di vita attivi secondo il modello della Scuola che Promuove Salute

https://www.scuolapromuovesalute.it/buone-pratiche/

Verso una scuola che promuove salute: linee guida per la promozione della salute 

nelle scuole”, IUPHE

https://www.dors.it/documentazione/testo/201402/PHiS_A&E_ITALIAN_FinalWeb(1).pdf

Attività fisica a scuola. Quali interventi funzionano?

www.Dors.it 

https://www.scuolapromuovesalute.it/buone-pratiche/
https://www.dors.it/documentazione/testo/201402/PHiS_A&E_ITALIAN_FinalWeb(1).pdf
http://www.dors.it/


Incidenti= Sfida per la Sanità pubblica per 
frequenza degli incidenti e gravità delle 
conseguenze (8.000 morti/anno per tutte le 
cause).

ISTAT: in Italia negli ultimi tre mesi del 2022 sei 
bambini su mille (0-5 anni) hanno subito un 
infortunio domestico.
Un ricovero su cinque, nella stessa fascia di 
età, è provocato da un incidente 

DATI SORVEGLIANZA Umbra 0-2 anni: Una 
mamma su dieci ha fatto ricorso a personale 
sanitario per incidente domestico

CAUSE 
COMPLESSE  

STRATEGIE 
INTEGRATE





Adottare una buona pratica:

 

⚫ adesione formale

⚫ momento formativo

⚫ fase di applicazione scolastica

⚫ fase di monitoraggio - supervisione e supporto

⚫ fase di valutazione e restituzione



Gruppo di Lavoro multi-professionale integrato Usl Umbria 1 e Usl Umbria 2

Alagna Roberta   USL Umbria 1

Bacci Sonia USL Umbria 

Beati Silvia USL Umbria 

Brancaleoni M. Grazia   USL Umbria 1

Bruschi Paola   USL Umbria 2

Burchi Doris   USL Umbria 2

Cittadoni Luca   USL Umbria 2

Consolini Violeta Irina   USL Umbria 2

Cortese Cristina   USL Umbria 1

Crespi Enrica   USL Umbria 2

Gradassi Martina   USL Umbria 2

Latini Luca   USL Umbria 1

Massetti Luca   USL Umbria 1

Meschini Laura   USL Umbria 2

Micheletti Vanessa   USL Umbria 1

Palermo Cristina   USL Umbria 2

Primerano Maria Antonella USL Umbria 1

Picchiarelli Nicola   USL Umbria 1

Traversini Rossana   USL Umbria 1

Grazie per l’attenzione !
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