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IL CONTESTO DI 
STUDIO

1



Contesto di studio: metodologia (1/2) 

NATO A LIVELLO EUROPEO NEL 
1995 COME STUDIO 
COLLABORATIVO INDIPENDENTE

28 ANNI DI DATI RACCOLTI

Espad Italia 2022

RACCOLTA DEI DATI A LIVELLO 
NAZIONALEED EUROPEO



Cadenza : ogni anno dal 1999Cadenza : ogni anno dal 1999

Strumento : questionario
anonimo autosomministrato
Strumento : questionario
anonimo autosomministrato

Setting : somministrato durante 
unôora di lezione
Setting : somministrato durante 
unôora di lezione

Contesto di studio: metodologia (2/2) 

Questionario : analizza i 
comportamenti a rischio 
Questionario : analizza i 
comportamenti a rischio Ritiro

sociale

Nuove 
sostanze 

psicoattive

Sostanze 
legali

Sostanze 
illegaliInternet

Gaming

Azzardo

Cyberbullismo



Contesto di studio: campionamento

Estrazione di un campione 
casuale stratificato sulla base 
dellôarea geografica

Å Nord-est
Å Nord-ovest
Å Centro

Å Sud
Å Isole

Da ogni strato, estrazione 
di un nÁdi province 
proporzionale alla 

grandezza dello strato

Da ogni provincia 
estratta gli istituti 
vengono stratificati

Per tipologia 
di Istituto

Per dislocazione 
geografica

Å Licei
Å Professionali
Å Tecnici

Å Istituti interni al 
capoluogo di Provincia

Å Istituti esterni al 

capoluogo di Provincia

Questa procedura di campionamento permette 

di ottenere un campione rappresentativo della 
popolazione studentesca italiana 

di et  ̈compresa fra i 15 e i 19 anni

Per ogni scuola vengono scelti 1 
o pi½ corsi di studio, dalla 1Áalla 
5Áclasse

Da ogni strato, estrazione di 
un nÁdi scuole proporzionale 
alla grandezza dello strato



Contesto di studio: reclutamento

Cyberbullis
mo

LETTERA DI 
PRESENTAZIONE

MODULO DI 
ADESIONE

Il reclutamento viene effettuato attraverso un 
primo contatto telefonico con il Dirigente Scolastico 
o con il Prof. Referente per lôeducazione alla salute. 
In seguito, tramite posta, viene inviata la lettera di 
presentazione del progetto e il modulo di adesione.



Contesto di studio: materiale

Cyberbullis
mo

Materiale da inviare:

LETTERA DI PRESENTAZIONE

SCHEDA CLASSE 

QUESTIONARIO
Formato cartaceo o web



Contesto di studio: questionario

CONSUMO DI SOSTANZE 
PSICOATTIVE LEGALI

CONSUMO DI SOSTANZE 
PSICOATTIVE ILLEGALI

GIOCO DôAZZARDO

GAMING E RAPPORTO CON 
INTERNET

Allôinterno del questionario sono presenti anche 
domande relative agli aspetti socio-demografici 
e familiari, percezione del rischio e ritiro sociale



Contesto di studio: test di screening

South Oaks Gambling Screen ïRevisedfor 
Adolescents(SOGS-RA)
Utilizzato per valutare il gioco dôazzardo a 
rischio e problematico

Short Problematic Internet Use Test (SPIUT)
Utilizzato per valutare lôuso di Internet a 
rischio

Cannabis Abuse Screening Test (CAST)
Utilizzato per valutare lôutilizzo a rischio di 
cannabis



IL CONSUMO DI 
SOSTANZE

2



Consumo di sostanze e comportamenti a 
rischio nella vita tra gli studenti di 15 -19 anni

56,8 % 

40,6 %

19,4 %

5,3 %

3,6 %

31,0%

3,6 %

2,3 %

6,6 %

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Consumo di sostanze 
psicoattive legali

Vecchie droghe e nuovi 
modelli di consumo



ALCOL



Alcol ed eccessi alcolici nella popolazione 
studentesca

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

77,0 % 

63,1 %

32,4 %

17,0%



Consumo di alcol nellôanno: differenze di genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

78%

79%

77%

77%

79%

76%



Consumo di alcol nel mese: differenze di genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

64%

65%

63%

63%

64%

63%



Consumo frequente di alcol: differenze di genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

6,1%

4,7%

7,4%

5,5%

4,1%

6,7%



Eccessi alcolici: le ubriacature

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2007-2022 (15-19 anni)



Ubriacature nellôanno: differenze di genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

34%

30%

32%



Ubriacature nel mese: differenze di genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2007-2022 (15-19 anni)

16%

18%

15%

17%

17%

17%



Frequenza di ubriacature nel mese per genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

Tra gli studenti che si sono ubriacati almeno una volta nella vita, lô8,6% lo ha fatto per la 

prima volta a 13 anni o meno (M=8,9% ; F=8,4% ) 



Eccessi alcolici: il Binge Drinking

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

32%

33%

32%



Frequenza di Binge Drinking nel mese per genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Alcol: percezione del rischio per genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Percezione del rischio per tipologia di consumatore

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Alcol mixato con altre sostanze

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

Tot aleFem m ineMa sch i
Ne llẏanno

17,216,817,7Alcol con energy drin k
9,99,99,8Alcol con cannab is
0,80,90,7Alcol con ps icofarm aci spm
0,70,70,7Alcol con alt ri farm aci spm

Ne l m ese
10,610,011,1Alcol con energy drin k
5,34,95,7Alcol con cannab is
0,40,60,3Alcol con ps icofarm aci spm
0,40,40,4Alcol con alt ri farm aci spm



Consumo di alcol nellôannoin Europa

ESPAD EU 2019 (16 anni)

Nel 2019, il 69% dei 16enni in 

Europa ha consumato alcol nel 
corso dellôanno (M=69%; F=70%)

I 16enni italiani si pongono al di 
sopra della media europea con il 

78% (M=80%; F=76%)



Consumo di alcol nel mese in Europa

ESPAD EU 2019 (16 anni)

Nel 2019, il 47% dei 16enni in 

Europa ha consumato alcol negli 
ultimi 30 giorni (M=47%; F=46%) 

LôItalia si pone ancora al di sopra 

della media(59%), in particolare 

tra i ragazzi (M=60%; F=57%) 



Ubriacature in Europa

ESPAD EU 2019 (16 anni)

I 16enni italiani riferiscono minori ubriacature nella 
vita, nellôanno e nel mese rispetto alla media 
europeo

Il  6,7% degli studenti che si sono ubriacati in Europa lo ha fatto per la prima volta a 13 anni o meno 

(M=8,1% ; F=5,4% ). Il dato italiano si pone al di sotto della media con il 3,9% (M=4,8% ; F= 2,8% )
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Binge Drinking in Europa

ESPAD EU 2019 (16 anni)

In linea con la media europea 

(34%; M=36%; F=33%), il 35%
dei 16enni italiani (M=38%; 
F=32%) ha praticato Binge 
Drinking almeno una volta nel 
corso dellôultimo mese



PSICOFARMACI

Senza prescrizione 
medica (SPM)



Psicofarmaci SPM: trend dei consumi

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2007-2022 (15-19 anni)

16%

6,7%

11%

Consumo nellôanno:



Tipologia di Psicofarmaci SPM utilizzata

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Totale

(%)

Femmine

(%)

Maschi

(%)

51,350,354,21-2 volte

Farmaci dormire 20,520,819,13- 9 volte

28,328,926,710 o pi½volte

49,652,843,91-2 volte

Farmaci attenzione 25,027,021,83- 9 volte

25,420,234,310 o pi½volte

49,046,856,91-2 volte

Farmaci umore 26,427,723,03- 9 volte

24,625,520,010 o pi½volte

57,962,045,01-2 volte

Farmaci diete 23,219,641,13- 9 volte

18,918,414,010 o pi½volte

Psicofarmaci SPM: frequenza di consumo nellôanno

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Psicofarmaci SPM nella vita: motivazioni del 
consumo

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

Totale

(%)

Femmine

(%)

Maschi

(%)

4,33,16,7Aumentare prestazioni sportive/ fisiche

Farmaci dormire

28,230,424,4Migliorare lôandamento scolastico

4,02,37,8Migliorare lôaspetto fisico

3,12,14,6Sballare, andare su di giri

32,135,124,8Stare meglio con se stessi
45,142,849,4Altra motivazione

17,014,022,8Aumentare prestazioni sportive/ fisiche

Farmaci attenzione

49,154,538,1Migliorare lôandamento scolastico
5,04,45,3Migliorare lôaspetto fisico

5,72,611,0Sballare, andare su di giri

25,129,215,0Stare meglio con se stessi

24,420,532,7Altra motivazione

7,03,715,2Aumentare prestazioni sportive/ fisiche

Farmaci umore

22,526,014,7Migliorare lôandamento scolastico

5,95,76,5Migliorare lôaspetto fisico
6,04,49,6Sballare, andare su di giri

54,256,442,7Stare meglio con se stessi

29,028,034,6Altra motivazione

13,014,17,4Aumentare prestazioni sportive/ fisiche

Farmaci diete

3,92,86,6Migliorare lôandamento scolastico

63,769,043,9Migliorare lôaspetto fisico

4,12,09,9Sballare, andare su di giri
44,650,716,6Stare meglio con se stessi

10,03,735,6Altra motivazione



Psicofarmaci SPM: percezione del rischio

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Psicofarmaci SPM: accessibilità tra gli studenti

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

Totale

(%)

Femmine

(%)

Maschi

(%)

36,232,440,0Impossibile

Farmaci dormire
14,115,213,0Difficile

26,632,520,6Facile

23,120,026,4Non so

49,146,152,0Impossibile

Farmaci attenzione
16,118,613,7Difficile

10,711,89,6Facile

24,123,424,7Non so

42,140,244,0Impossibile

Farmaci umore
16,718,115,3Difficile

13,215,410,9Facile

28,126,329,8Non so

43,640,347,0Impossibile

Farmaci diete
15,116,613,5Difficile

15,019,610,3Facile

26,323,529,1Non so



Psicofarmaci SPM: accessibilità tra i consumatori 
nellôanno

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

Il 16% degli studenti è a 

conoscenza di luoghi in cui è 
possibile procurarsi facilmente 
psicofarmaci spm

19%

13%



TABACCO E SIGARETTE 
ELETTRONICHE



Uso di tabacco nella popolazione studentesca

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

49,6 %

21,1 %



Consumo quotidiano di tabacco: differenze di 
genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

19%

20%

17%

21%

25%

17%



Frequenza di consumo quotidiano per genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Tabacco: percezione del rischio

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Sigarette elettroniche nella popolazione 
studentesca

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2013-2022 (15-19 anni)

32,6%

21,1%

43,9%



Sigarette elettroniche nellôanno: differenze di 
genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

30%

33%

27%

33%

35%

30%



Sigarette senza combustione nella popolazione 
studentesca

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Uso combinato di sigarette e dispositivi

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2010-2022 (15-19 anni)



Uso di Sigarette in Europa

ESPAD EU 2019 (16 anni)

Frequenza di consumo di 
Sigarette nel mese fra i 
sedicenni italiani ed europei:

nel 2019 il 32% dei sedicenni 
italiani ha consumato 
Sigarette negli ultimi 30 
giorni, prevalenza tra le più 
alte in Europa (20%).

Consumo quotidiano di tabacco



Uso di e-cig in Europa

ESPAD EU 2019 (16 anni)

Frequenza di consumo di 
e-cig nel mese fra i sedicenni 
italiani ed europei:

nel 2019 il 13% dei sedicenni 
italiani ha consumato e-cig 
negli ultimi 30 giorni, 
prevalenza in linea con quella 
Europea (14%).

Consumo e -Ǫȡȓ ɅǸȺȺẏʔȺʌȡɃɐ ɃǸɾǸ



Consumo di sostanze 
psicoattive illegali

Vecchie droghe e nuovi 
modelli di consumo



Uso di almeno una sostanza illegale

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

25%

23%

26%

26%

24%

28%



Uso di cannabis

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

23%

27%

25%

22%

25%

24%

Consumo nellôanno:



Cannabis: consumo problematico 

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Comportamenti associati al consumo 
problematico di cannabis

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Percezione del rischio tra gli studenti 
consumatori di cannabis

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Uso di cocaina

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

1,8%

1,4%

2,1%

2,1%

1,7%

2,5%

Consumo nellôanno:



Uso di cocaina nellôanno per genere ed et¨

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Uso di oppiacei

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

1,0%

1,1%

0,9%

1,0%

1,0%

0,9%

Consumo nellôanno:



Uso di oppiacei nellôanno per genere ed et¨

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Uso di allucinogeni

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

1,6%

1,1%

2,0%

1,7%

1,2%

2,2%

Consumo nellôanno:



Uso di allucinogeni nellôanno per genere ed et¨

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Uso di stimolanti

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

2,1%

1,7%

2,6%

2,2%

1,7%

2,6%

Consumo nellôanno:


