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Contesto di studio: metodologia (2/2)

Cyberbullismo
: analizza i

: : : Ritiro
comportamenti a rischio Azzardo :
sociale

: 0gni anno dal 1999

sostanze
psicoattive

: guestionario
anonimo autosomministrato

Sostanze
illegali
Sostanze
: somministrato durante legali
un’ora di lezione
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Contesto di studio: campionamento

Questa procedura di campionamento permette
di ottenere un campione rappresentativo della
popolazione studentesca italiana

T . Nord-est di etd compresa frai 15 e i 19 anni
Estrazione di un campione Nord-ovest
casuale stratificato sulla base Centro
dell'area geografica Sud
Isole
Per tipologia + Licel
Sr tpolog » Professionali
di Istituto Tecnici
: : « Tecnici
Da ogni strato, estrazione Da ogni provingia
: o 1 .
Slg;orr]ziglnlaﬁgoa\:lllgce estratta gli istituti
vengono stratificati  Istituti interni al
grandezza dello strato Per dislocazione capoluogo di Provincia
geografica  Istituti esterni al
capoluogo di Provincia
Da ogni strato, estrazione di Per ogni scuola vengono scelti 1

un n° di scuole proporzionale o0 piu corsi di studio, dalla 1° alla

alla grandezza dello strato 5° classe C‘f’]
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Contesto di studio: reclutamento

Il reclutamento viene effettuato attraverso un
ﬁ primo contatto telefonico con il Dirigente Scolastico Contatti
o con il Prof. Referente per |I'educazione alla salute.

In seguito, tramite posta, viene inviata la lettera di
presentazione del progetto e il modulo di adesione.

Progetti di ricerca EPID-IFC CNR

IFC - Istituto di Fisiologia Clinica

‘ (o Consiglio Nazionale delle Ricerche

PRESENTAZIONE -
o
om: ESPAD Ralia202
'™ Sabrna
. Prot.
Diigente scolastico el
Confermo
MODULO DI s
< {European Schoal Survey Project on Alohol and Other Drugs]. condotto dal Consigha Nazionale delle.
Ricerche:
{ngl'n(tmwﬁ:mnr«am\ 1
ADESIONE
vapza

oma

Referente

- e "
[T ——— - ¢ )Tet
- emai
T "
il [ra—
1 Dingerse scoistica

CONBIGLIG NABONALE DELLE RICERCIE - mTITUTO Or PESIGLOGIA CLINIGA._ W C.Caut

h 1 a4 voem (s € OO S 30008 B YA 3511831 008

s 1ot TAB A58 3500 Fan vy
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Contesto di studio: materiale
| @C"”“g"" N'd'RN

[gllale)

Materiale da inviare:

> LETTERA DI PRESENTAZIONE

(Baropesn Schoo! Survey Progect on Akohol and Desgt)

e ek e T ESPADeltalia 2018

Europ School Survey Project On Alcohol And Drugs

» SCHEDA CLASSE

SCHEDA DELLA

N

N QUESTIONARIO
Formato cartaceo o web

@
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Contesto di studio: questionario

CONSUMO DI SOSTANZE

con premix di alcol al 5%);vino e liquori (cocktail alcolico, whisky,
grappa, rum, ecc.).

Le prossime domande riguardano gli ALCOLICI:
birra; alcolici premixati (drink leggeri: bibita confezionata in bottiglia

In quante rrrasinni hai haunta alealici?
(Segna una sola casella p A A

a) Nella tua vita
b) Negli ultimi 12 mesi Le domande che seguono riguardano

PSICOATTIVE LEGALI
CONSUMO DI SOSTANZE

<) Negh ultimi 30 giori la COCAINA e il CRACK.

K1. Quanto sarebbe pos

PSICOATTIVE ILLEGALI

D2. Ripensa a sostanze, se lo voles 4
1 Le domande che seguono riguardano tutti quei giochi con cui si
Qualcunat  (segna una scla casella per ogni iga) possone vincere elo perdere soldi: GIOCHI D'AZZARDO.
(Segna una scia casellap a) Cocaina Esempi di giochi d'azzardo sonc il Gratta e Vinci, Lotto, Superenalotto,
a) Birma fesclusa quella ana 1) Crack Totocalcio, slot machines, videolottery, scommesse, giochi con le carte, ecc.
b) Alcolici premixati (drink P1. Hai mai giocato d'azzardo? (Gratta e Vinci, Lotto, Superenalotto,
betlighia con premix di alt Totocalcio, slot machi -

ioni . A N
¢} Vino K2. In quante occasioni . O EERIE ‘ . ‘

Q11. Conosci qualcuno che ha partecipato a “provelsfide”?

» GIOCO D'AZZARDO

GAMING E RAPPORTO CON

d) Liquori (sokail siooics,  (Segna una seia casella per ogni riga) + D5, prosegui - . Owe
a) Nella tua vita P2. Quante volte hai giocato d'azzar . Os— Q11a cm glwel ha pmposm" (Segna tte e cassde sppropriste)
P — - ois casell Parents Scanosciuti
b) Negli uitimi 12 mesi um‘:’" una sola Ds“.'.:',).:.."',"" zvote |:| |:| I O
) ) Negli ultimi 30 giorni azzardo ' : :
D3 - Quan do & I;I I;I I;I Ci interessa ora raccogliere alcune informazioni riguardanti la tua
(Segna una sola esperienza con i VIDEOGAME e/o giochi (come muttiplayer, giochi di
K3. 1 Py P3. Quanto tempo hai trascorso a g ruolo, di strategia, di abilita, di azione, puzzle, ecc).
HNon bevo mai - In quante occasioni una giornata tipo negli ULTIMI 1 T T o e
alealicd i Mupd o i A3 s o Fres o T S E i s et T
O (Segna una scla casella per ogni riga) glochi d'azzardo WE""’ 'I':I"" e e P e TR T e e )
; ) Nella tua vita - . . console o altre modalita.
b) Negli ultimi 12 mesi P4. Quante volte hai giocato d'azzar R1. Quante volte nella tua VITA, hai giocato ai videogame?
. ¢} Negii ultimi 30 giorni di fila (in una sola occasione) ne mai 15 voite 19 volte 20 0 pid volte
D4. Dove ti tro (Segne una solscasels) o 0 O o
(Sagna wtele Mai 15 volte ; 3 f T
m} a
03 Man bevan K4. Quando hai provato v B
01 A caca mia aoanmi a10 a1t ai2 P5. Ripensa agli ULTIMI 12 MESL. In R2. Hai mai giocato ai videagame negli ULTIMI 12 MESI?
omeno  anni  anni  anni seguenti giochi d" azzan:m1 + Owe (EEEEE ST
O Acasadial o o =] O onte 1 vona s o
(Sege e el g i) mese » O'siprossgui..
O Fuori per st ! : : ! giocato omonn
Oalbaroint K5. Conosci dei posti in emtaevis O =
cocaina elo crack, & b) Latto a a R3. Pensa agli ULTIMI 30 GIORNI. Quante ore al giorno in media giochi
D In discotece o | c) Superenalotto a a ai videogame? o Meno Fem
O aistorante ' — ™ dWekte/Wnkrte O [u] Comaamacmansonz) b 83 hw T TS TmA mue
O vetestan * 25— KSa.nat omme — 0 O ‘owgmnawoses 0 O O O O O O
Fuori per strada, ) Siot machines, videolottery a [m} ) Nei giorni in cui non vai & scuols a [m} a a a [m] [m}
O Arove :!m parco, e 9/ Scommesse elcstche o o
hi allaperts A scucla  un am h) Scommesse su allr spart
ved o O o P A i o R4. cosa utilizzi di solito pel giocare ai videogame?
i) Scommesse su altri eventi a a (Segna tutte le casslie appropriats]
j) Poker texana (Texs holdem) a [m} Smartphone Tablet ’;:‘n:: v Console Mon gioco
) Al gochi con e carie o u] o o u] [u} u] o
@  vos EspeasT 2 LT S T = T =

@ Vo EspedIT_EDY O35

@ Vo EspedITEDMY  OE

@ o copedrr Fost o2y [}

INTERNET

All'interno del questionario sono presenti anche
domande relative agli aspetti socio-demografici
e familiari, percezione del rischio e ritiro sociale
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Contesto di studio: test di screening

ot Barbussdbonrn o § 3501 1) nlse T

= R — Cannabis Abuse Screening Test (CAST)
Utilizzato per valutare I'utilizzo a rischio di
Sap::;:lu:":::lﬂlge:énmr: CAST and of SD% Scale in a natienal 'm"‘""“ Ca n n a b i S

L Bastiani %, V. Siciliana *, 0, Curgio *, €. Luppi %, M, Gori %, ML Grassi ™', £ Molinaro ~*

! Imnna o (ieca Peyuinksgy of i Bolkon Macion Bk Ot (ID-CNEL e Mo 1, S04 M oy
! Deporrmar of dgplid Mvaiin Sosmom, Fava Usrerrera W B 20 5T b Pom, inady

TR T DT T - FHS

South Oaks Gambling Screen — Revised for
laian Adolescent Gambiing Bebaviour: Peychometric Adolescents (SOGS-RA)
for Adolescents (SOGS-RA) Among a Sample of Ttalian

Students Utilizzato per valutare il gioco d'azzardo a
B e o rischio e problematico

Comenm bure soadahia & Soisreliven

Computers in Human Behavior

1Skt . Short Problematic Internet Use Test (SPIUT)
Validation of a new Short Problematic [ntermet Use Test in a nationally @ ,,,,, Utilizzato per Va|Utare Iluso di Internet a

representative sample of adolescents . .
Waleria Siciliano”, Luca Bastiani %, Lorena Mezzazalma®, Danica Thanki ", (livia Curzin®, rl SC h I O r
Sabrina Molinaro**

imauie g {vrn Phpdaiagy of Hhe Fben! Frorh Doancd (A0SR L i borarn 2, 35138 P (ioky
¥ Duarapran Mmireng Creirs For D and Do Adclories SIMCT0A L Frige [uepa T, Gao s Raiel, |74 29 Lodea, Feeaan!
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IL CONSUMO DI
SOSTANZE




Consumo di sostanze e comportamenti a
rischio nella vita tra gli studenti di 15-19 anni

.

Gioco d'azzardo I 57 2 56,8 %

Ubriacature I 40, 40,6 %
Cannabis I 207 31,0%

Psicofarmaci SPM . 18,7 19,4 %
Cannabinoidi sintetici 1 6,4 0,6 %
Stimolati s 52 53 %
Allucinogeni mm 35 36%
Cocaina mm 33 3,6 %
Oppiacei M 2,3 23%

O 10 20 30 40 50 60 @
% CNR - IFC

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)



Vecchie droghe e nuovi
modelli di consumo

Consumo di sostanze
psicoattive legali
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ALCOL
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Alcol ed eccessi alcolici nella popolazione
studentesca

Totale 100%

.

@ Consumo nella vita 83,4%

Consumo nellanno 77,7% ° '7'710 %
@ Consumo nel mese 64,2% * 631%
@ Binge drinking nel mese 29,6% ° 32’4 %
@ Ubriacature nel mese 16,1% o '|7’Q%

@

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni) CNR-IFC



Consumo di alcol nell'anno: differenze di genere

100
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o
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o=
0
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' < m Maschi mFemmine
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Prevalenza nel

¥ 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021 2022

mw Maschi mFemmine

90 #
80 74.976,0 .

70 - ®
0 503 65%

0 48,2°% o

;*g 64%

ﬁg 63%

0

15 anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni
Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni) CNR-IFC
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Consumo frequente di alcol: differenze di genere
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Eccessi alcolici: le ubriacature
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Ubriacature nel mese: differenze di genere @

CNR-IFC
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Frequenza di ubriacature nel mese per genere

20 o piu volte 20 o piu volte
32% 10-19 volte 5 0%
3,9% ’

10-19 volte
4.6%

3-9 volte
14,2%
3-9 volte
23,0%
- s 1-2 volte
# i
1-2 volte
77,9%

Tra gli studenti che si sono ubriacati almeno una volta nella vita, 1'8,6% lo ha fatto per la
prima volta a 13 anni o meno (M=8,9%; F=8,4%) C l
Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni) CNR-IFC
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Eccessi alcolici: il Binge Drinking
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10 o piu volte
3,6

6-9 volte
7,0

3-5volte
254

)

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)

Frequenza di Binge Drinking nel mese per genere *

10 o piu volte

6,7
6-9 volte
1-2 volte
58,3
1-2 volte °
64,0 w
3-5 volte
28,3

@
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Alcol: percezione del rischio per genere =2

Bere 10 2 bicchieri diverse volte settimana Bere uno o due bicchieri quasi ogni giorno

4 Rischio 9
5 M roderato/elevato | 5
BN inimojne 196
16 minimo/nessun %‘Z

rischio
217 216
B T
Non so
100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 O 0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% %
Ubriacarsi una volta settimana Fare binge drinking ogni fine settimana

65,3 . .
64,8

moderato/elevato

Rischio minimo/
nessun rischio

55
)

Non so

100 90 80 70 &0 50 40 30 20 10 O O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% % ‘r- I

m Maschi mFemmine m Totale CNR - IFC
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Percezione del rischio per tipologia di consumatore

Bere uno o due bicchieri diverse Bere uno o due bicchieri quasi ogni
volte settimana giorno

RTIE  o.  —

moderato/elevato

. . S
56?54“ Rischio minimo/ m318,o

nessun rischio
S km— e
27,7 Non so ﬁ 252

100 90 80 70 600/50 40 30 20 10 O O 10 20 30 40 50(y60 70 80 90 100
0 (o}

Ubriacarsi una volta settimana Fare binge drinking ogni fine settimana

60,0 . .
' moderato/elevato ol,4
6“ Rischio minimo/ 7
22 P02

nessun rischio
27,6
o mm Nonso S 27
| 28,5
100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 O

o O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 C
° C)
%
m Non consumatore nellanno m Consumatore nellanno mConsumatore frequente

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni) CNR-IFC



Alcol mixato con altre sostanze

Maschi Femmine Totale

Alcol con energy drink 17,7 16,8 17,2
Alcol con cannabis 08 99 99
Alcol con psicofarmaci spm 0,7 09 0,8
Alcol con altri farmaci spm 0,7 0,7 0,7
Alcol con energy drink 111 10,0 10,6
Alcol con cannabis 57 49 53
Alcol con psicofarmaci spm 0,3 0,6 0,4
Alcol con altri farmaci spm 0,4 0,4 0,4

@

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni) CNR-IFC



Consumo di alcol nell’anno in Europa ESPAD|

Consumo di alcol nell'anno

DanimarcaI 89%

Kosovo 259,

Nel 2019, il 69% dei 16enni in
Europa ha consumato alcol nel
corso dell'anno (M=69%; F=70%)

I 16enni italiani si pongono al di
sopra della media europea con |l
/8% (M=80%; F=76%)

-

@

ESPAD EU 2019 (16 anni) lve ! CNR - IFC



Consumo di alcol nel mese in Europa ESPAD|

Consumo di alcol nel mese

DanimarcaI 74%

Islanda  11%

>

Nel 2019, il 47% dei 16enni in

Europa ha consumato alcol negli
ultimi 30 giorni (M=47%; F=46%)

L'Ttalia si pone ancora al di sopra "
della media(59%), in particolare *- P
tra i ragazzi (M=60%; F=57%)

@

. CNR - IFC

ESPAD EU 2019 (16 anni)



Ubriacature in Europa ESPAD

Essersi ubriacati prima dei 13 anni

Georgia g 25%

4o 353 307

29,2
27,7 J
I I ) i '

Ubriacature nella vita Ubriacature nell'anno Ubriacature nel mese

w
o

lceland

1,8%

Prevalenze (%)
B N
o o

(@)

m ITALIA (2019) = EUROPA (2019)

I 16enni italiani riferiscono minori ubriacature nella
vita, nell'anno e nel mese rispetto alla media L
europeo ‘ e -

Il 6,7% degli studenti che si sono ubriacati in Europa lo ha fatto per la prima volta a 13 anni 0 meno
(M=8,1%; F=5,4%). Il dato italiano si pone al di sotto della media con il 3,9% (M=4,8%; F=2,8%) @

ESPAD EU 2019 (16 anni) CNR-IFC



Binge Drinking in Europa ESPAD|

Binge Drinking nel mese

Danimarca 599%

Islanda =~ 8.0%

In linea con la media europea
(34%; M=36%; F=33%), il 35%
dei 16enni italiani (M=38%:;
F=32%) ha praticato Binge
Drinking almeno una volta nel -
corso dell’ultimo mese " -~

@

CNR-IFC
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PSICOFARMACI

Senza prescrizione
medica (SPM)

CCCCCCC



Psicofarmaci SPM: trend dei consumi @

CNR-IFC
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Tipologia di Psicofarmaci SPM utilizzata

Farmaci dormire _ 49

4,0

Farmaci attenzione - 2,0

4,0

Farmaci umore . 1,1

4,2 Farmaci diete . 0,8

IN
N
@)

12 10 3 6 0 2 4 6 8 10 2

®mFemmine % m Maschi «r ]

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni) CNR-IFC



Psicofarmaci SPM: frequenza di consumo nell'anno @

CNR-IFC

Maschi Femmine Totale

(%) (%) (%)

1-2 volte 54,2 50,3 51,3

Farmaci dormire 3- 9 volte 19,1 20,8 20,5
10 o piu volte 26,7 28,9 28,3

1-2 volte 43,9 52,8 49,6

Farmaci attenzione 3- 9 volte 21,8 27,0 25,0
10 o piu volte 34,3 20,2 25,4

1-2 volte 56,9 46,8 49,0

Farmaci umore 3- 9 volte 23,0 27,7 26,4
10 o piu volte 20,0 25,5 24,6

1-2 volte 45,0 62,0 57,9

Farmaci diete 3- 9 volte 41,1 19,6 23,2
10 o piu volte 14,0 18,4 18,9

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)



consumo

Psicofarmaci SPM nella vita: motivazioni del

Maschi Femmine Totale

(%) (%) (%)

Aumentare prestazioni sportive/fisiche 6,7 3,1 4,3

Migliorare 'andamento scolastico 244 304 28,2

Farmaci dormire Migliorare I'aspetto f?sic.:g 7,8 23 4,0
Sballare, andare su di giri 4,6 2,1 3,1

Stare meglio con se stessi 248 35,1 32,1

Altra motivazione 494 428 451

Aumentare prestazioni sportive/fisiche 228 14,0 17,0

Migliorare 'andamento scolastico 38,1 545 49,1

. . Migliorare I'aspetto fisico 53 44 50
Farmadi attenzione Sbgllare, andafe su di giri 11,0 2,6 57
Stare meglio con se stessi 15,0 29,2 25,1

Altra motivazione 32,7 20,5 244

Aumentare prestazioni sportive/fisiche 15,2 3,7 7,0

Migliorare 'andamento scolastico 14,7 26,0 225

Farmad umore Migliorare I'aspetto f!sic;q 6,5 57 59
Sballare, andare su di giri 9,6 4.4 6,0

Stare meglio con se stessi 42,7 56,4 54,2

Altra motivazione 34.6 28,0 29,0

Aumentare prestazioni sportive/fisiche 74 14 1 13,0

Migliorare 'andamento scolastico 6,6 28 3.9

Farmadi diete Migliorare I'aspetto fisico 43,9 69,0 63,7
Sballare, andare su di giri 9,9 20 4.1

Stare meglio con se stessi 16,6 50,7 446

Altra motivazione 35,6 3,7 10,0

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)
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Psicofarmaci SPM: percezione del rischio

m Maschi mFemmine mTotale
oimed - i
elevato/moderato
67,9
66,8 '

68,4
67,6

Rischio elevato/moderato

Rischio minimo/ nessun 3,3
rischio 77

29,72
Non so
24,4

Rischio minimo/ nessun
rischio

30,1
Non so 27,1
0 20 40 60 80
28,5 %
m Non consumatori nellanno (ﬂ
0 20 40 60 80 m Consumatori nell'anno
% CNR - IFC
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Psicofarmaci SPM: accessibilita tra gli studenti

Maschi Femmine Totale
(%) (%) (%)
Impossibile 40,0 32,4 36,2
. . Difficile 13,0 15,2 14,1
Farmaci dormire
Facile 20,6 32,5 26,6
Non so 26,4 20,0 23,1
Impossibile 52,0 46,1 49,1
_ _ Difficile 13,7 18,6 16,1
Farmaci attenzione
Facile 9,6 11,8 10,7
Non so 24,7 23,4 24,1
Impossibile 44,0 40,2 42,1
_ Difficile 15,3 18,1 16,7
Farmaci umore ]
Facile 10,9 15,4 13,2
Non so 29,8 26,3 28,1
Impossibile 47,0 40,3 43,6
o Difficile 13,5 16,6 15,1
Farmaci diete _
Facile 10,3 19,6 15,0
Non so 29,1 23,5 26,3

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)

@

CNR-IFC



Psicofarmaci SPM: accessibilita tra i consumatori
nell’'anno

A casa propria I 48,0 Il 16%0 degli studenti € a
conoscenza di luoghi in cui €
Suinternet  [EGEGEGEGGGN__——_—— 27,0 possibile procurarsi facilmente

o psicofarmaci spm
A casa diamici I 20,0

Instrada N 18,0

Presso uno spacciatore I 13,0

Durante manifestazioni
pubbliche 58

=)o | =)o
9
X

Nei pressidella Scuola [l 5,1

In discoteca [l 4,3

O 20 40 60
@

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni) CNR-IFC



TABACCO E SIGARETTE
ELETTRONICHE

CCCCCCC



Uso di tabacco nella popolazione studentesca

Totale 100%

s

@ Consumo nella vita 47,2% ° 4976 %
Consumo nellanno 36,9%

@ Consumo nel mese 30,3%

@ Consumo giornaliero 18,5% o ] "| %

@

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni) CNR-IFC



Consumo quotidiano di tabacco: differenze di @

CNR - IFC
40
2
®© 28,8 288
.© ' ' 28,0
g ;\3 30 27,7 27,-' 261] 25,5 25,4 25,8 25’0 26,8 21 e
o = — 22,0 ' , 19,8
5 9 274 278 27,0 267
& € 20 257 247 539 242 245 238 250 s 15.8
_(U [} 20 7
- < 20,7 ’
> 210 17,2
- 13,6
% e}
> 0]
)
- 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021 2022
—Maschi-——Femmine
40 ’
31,5326
30 4
(0)
20 16,3158 20 /o w
S s 141 o
o
0 I 17%
15 anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni
= Maschi mFemmine

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)



Frequenza di consumo quotidiano per genere

11-20 Piudi20 sigarette/die Piu di 20 sigarette/die

sigarette/die 2,8% 11-20 4.3%
9,6% sigarette/die
1-5
. . 16,3%
sigarette/die
59,0%
6-10
sigarette/die
28,5% 6-10
O sigarette/die

ﬁ 32.0%

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)

1-5
sigarette/die
4'7,4%

NG
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Rischio
moderato/elevato L

Rischio minimo/
nessun rischio

Non so
100 80 60 40 20 0 0 20 40 60 80
% mMaschi mFemmine mTotale %
Fumare sigarette occasionalmente Fumare 10 o piu sigarette al giorno

502 Rischio 820
Vo4 moderato/elevato | o -
33_ Rischio minimo/ 37
38,8 0,1

nessun rischio

16,0 - 13,3
14,8 Non so 15

. : : 5P,
Tabacco: percezione del rischio e

Fumare sigarette occasionalmente Fumare 10 o piu sigarette al giorno

100

100 90 80 70 600/ 50 40 30 20 10 O O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 «rl
(+]

= Non fumatori quotidiani B Fumatori quotidiani %
Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)

CNR-IFC



Sigarette elettroniche nella popolazione
studentesca

50
42,1 403 ——— 43,9%
40
329 33,7

30,5 —— 352.6%

%

30
21,8 22,7
20 16,4 17,3 ——— 211%
10,8 9,5
10 6,9
2,8
o)
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021 2022
——Utilizzo nella vita —Utilizzo nell'ultimo anno ——Utilizzo negli ultimi 30 giorni

@

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2013-2022 (15-19 anni) CNR-IFC



genere

40

Sigarette elettroniche nell’anno: differenze di

—~ 299
S 30 26,8 — 236
g 273
c 20 7AR o7 217
q) 1
g 10 16,6 16,0
N
(-
Q
T O
0 2018 2019 2020* 2021
[l
—Maschi =—Femmine
N
- o
33% 'ﬁ‘ 35%
30% 33%
®
27% ,m 30%

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)

33,4

2022
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Sigarette senza combustione nella popolazione
studentesca

27,7

25
20
X 15
10
5

0 2.0 3,2

2018 2019 2020* 2021 2022
——Consumo nella vita —Consumo nell'ultimo anno ——Consumo negli ultimi 30 giorni @

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni) CNR-IFC



63,2 63,2

— — 617
63,5

Uso combinato di sigarette e dispositivi

62,2
e0 609 608  ©l2

%

55

50

45

40
2010 201N 2012 2013 2014

——Uso di sigarette classiche nella vita

——Uso di sigarette classiche,
elettroniche e altri dispositivi

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2010-2022 (15-19 anni)

60,8

2015

2016

66,0 66,1

46,3

2017 2018 2019  2020* 2021

—Uso di sigarette classiche ed elettroniche

47,2

2022

@

CNR-IFC



Uso di Sigarette in Europa ESPAD

Consumo quotidiano di tabacco

---------

.........

Frequenza di consumo di
Sigarette nel mese fra |
sedicenni italiani ed europei:

. <48%
nel 2019 il 32% dei sedicenni ™
italiani ha consumato B s
Sigarette negli ultimi 30 Sl

ating counls
or data not available

giorni, prevalenza tra le piu
alte in Europa (20%).

ESPAD EU 2019 (16 anni) CNR-IFC




Uso di e-cig in Europa ESPAD

Consumo e-cig nell'ultimo mese

Frequenza di consumo di
e-cig nel mese fra i sedicenni
italiani ed europei:

nel 2019 il 13% dei sedicenni "
italiani ha consumato e-cig -
negli ultimi 30 giorni, Boor
prevalenza in linea con quella roimaise

Europea (14%). @

ESPAD EU 2019 (16 anni) CNR-IFC




Vecchie droghe e nuovi
modelli di consumo

Consumo di sostanze
psicoattive illegali

CCCCCCC



35

N N
o O

N
O

Prevalenze nell'anno (%)
o o

@)

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)

Uso di almeno una sostanza illegale

30,4
269 273 280 279 273 276 >c5
24.0 237 '
//2512 26,6 26,6 259 26,0 25,6 259 19,9 545
219 22,7 '
19,0 ]7,8
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021 2022
—Umbria —Italia
N 3
- o
23% 'R 24%,
25% 26%
®
26% w 28% (ﬂ

CNR-IFC



Uso di cannabis @

40 CNR-IFC
34,] 336 335
35 325 322 325 355 32 35 s0g 330 331 324 332

29,3 29,2 29,0 287 ! e 29,7
— 30 261 272 756 258 27,5 <5, 263 265 258 258 255 25
S ' ) , 24,5 47 ' ' , : ' 50
2 gy 28 72 230 22 30 219 15 21 237 A5
- — ~—_ 187 177
S 20 164 175 164 165 151 153 146 152 130 140 1. 141 100 70 166 161 164 153 156 53
e ! ' ' , !
© 10 59 -
a 5 25 30 29 30 28 29 27 27 25 25 25 28 32 37 34 35 34 34 32 1' 25 3]
O e
'}%\ 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 *2020 2021 2022
| i } —Consumo nella vita = Consumo nell'ultimo anno
- ——=Consumo negli ultimi 30 giorni — Consumo frequente (20 o piu volte LM)
’ . 4
Consumo nell’anno: 290
45 409 0
40
347
35
30 28,0 285
25,2
25
2 198 186 209
15 100 T
10 :
0
15 anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni

= Maschi = Femmine

EUROPEAN SCHOL SURVEY ON ALCOHOL AND OTHER DRUGS

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)




. _ -
Cannabis: consumo problematico ey

40

5 273
g 30 253 250 i
m 1
£ 22,4 27 218 507 . 26 223 220
% 25,4 T ;————<
u 20 ! ,2 23'2 23’4
§ 215 22,8 22,8 22,6 ﬁ,?;—l'z 20,9 223 20,7
=
e 10

0

2010 207 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019  2020* 2021 2022

— Umbria =—Italia

Addictive Behaviors 38 (2013) 2060-2067

45
Contents lists available at SciVerse ScienceDirect 40
Addictive Behaviors 35

30 27,8

25

. . 22,6 23,5
e 19,9 19,6
20 19 18,1 17,620 ’ 17,2
Optimal scaling of the CAST and of SDS Scale in a national @mssmrk 15
sample of adolescents 10
L. Bastiani ?, V. Siciliano 2, O. Curzio ?, C. Luppi %, M. Gori ¢, M. Grassi ™', S. Molinaro **
* Institute of Clinical Physiology of the Italian National Research Council (IFC-CNR), Via Moruzzi 1, 56124 Pisa, Italy
® Department of Applied Health Sciences, Pavia University, Via Bassi 21, 27100 Pavia, Italy O

15 anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni r
1

- " Maschi mFemmine
CNR-IFC

u
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Comportamenti associati al consumo @
problematico di cannabis

Consumatori Consumatori

“non a rischio” “a rischio”
Fare spesso giochi in cui si spendono soldi 7.4 13,5
Aver seriamente fatto male a qualcuno 7,2 13,2
Aver danneggiato beni pubblici/privati di proposito 8,2 18,4
Aver rubato qualcosa del valore di 10 euro o piu 16,1 27,5
Aver venduto oggetti rubati 3,7 10,4
Aver avuto problemi con le Forze dell'Ordine/segnalazioni al Prefetto 14,0 349
Essere stati coinvolti in zuffe o risse 52,4 70,6
Aver avuto rapporti sessuali non protetti 31,2 52,1
Aver perso 3 o piu giorni di scuola senza motivo nell'ultimo mese 17,6 29,9
Aver avuto problemi con gli insegnanti 37,4 62,4
Aver avuto gravi problemi con gli amici 41,3 63,5
Aver avuto gravi problemi con i genitori 41,3 63,0
Spendere solitamente piu di 45 euro la settimana senza il controllo dei genitori 10,7 29,9
Essersi messi alla guida dopo aver assunto sostanze psicoattive A 29,8
Essere saliti su un mezzo guidato da chi aveva assunto sostanze psicoattive 19,6 547
Aver scommesso denaro in giochi d'azzardo dopo aver assunto sostanze psicoattive 3.2 15,8
Aver danneggiato beni pubblici/privati dopo aver assunto sostanze psicoattive 8,1 30,1

eSPAD

EUROPEAN SCHOL SURVEY ON ALCOHOL AND OTHER DRUGS

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)



Percezione del rischio tra gli studenti
consumatori di cannabis

Consumo occasionale Consumo regolare

96 i 230
201 e Rischio 52,8
elevato
203 i 34,0
257 00 S pischio [ ———
moderato
349 ﬁ Rischio F 18,9
14,9 Mminimo 3.4
16,6 N ischi F5,9
“,6 essun riscnio 1'3
18.6 182
277 Non so 253
70 60 50 40 30 20 10 0 0 10 20 30 40 50 60 70
% %

mConsumatori m Non consumatori «r l

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni) CNR-IFC



i - eSpPAP
Uso di cocaina

6,3

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
20N
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
*2020
2021
2022

=Consumo nellavita ===Consumo nell'ultimo anno  =—=Consumo negli ultimi 30 giorni ===Consumo frequente
(10 o piu volte nell'ultimo Mmese)

Consumo nell’anno: ‘iﬁk

<

o
14% B 1,7%
1,8% 2,1%

21% & 2,5% @

CNR-IFC
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" 1 I/ \ %pﬁp
Uso di cocaina nell'anno per genere ed eta

53
4,8

YA

3,6 3,5

32
X3 26 2,6

3,0

2 ],6 1,6 ]15

1 05

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021 2022

1,2 : ” I l

15anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni

——=Maschi =——Femmine

35
30
25
20
X

1,5
1,0
0,5
0,0

mMaschi mFemmine
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Uso di oppiacei

2,0
X

1,5

10

0,5

0,0 T
N ) < N ) > ® o) @) — o M N3 n © > 0] o @) ~ o~

~— P - Ly r~— - | g - - | g N

S 8§ 8 8 8 8 8§ 8 © 9 © © © © © © © © § o &
N x I N N ~ I ~ N N N I8 N N N N I8 N N ]
—— Consumo nella vita —— Consumo nell'ultimo anno ——Consumo negli ultimi 30 giorni —— Consumo frequente

(10 o piu volte nell'ultimo mese)

Consumo nell’anno: ‘iﬁk

-(> [ ]
1.1% 'ﬁ‘ 1.0%
1.0% 1.0%

0,9% 0,9% @

CNR-IFC
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eoPAD

EURDPEAN SCHOOL SURVEY ON ALCDHOL AND OTHER DRUGS.

Uso di oppiacei nell'anno per genere ed eta

25

19

%2,0 18 1,8
1,7

E 18 1,6 1,6 1,6 '|,5 1,6 14 '|’5
L5 13 14 '
2 1.2 0 1.2 11
© ' 09 09 0,9 0,9 09
N 1,0 09 o8 > '
E 017 0,8 ' 017 0,8 o) 017 o) 0,7
S 0,5
05 0,4 o}
o

0,0

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021 2022
e Maschi ——Femmine

35

30

2,5
. 20
=5 10 17 1.3

1,0 0,6 0,7 ' 0,8 0,8 07 0,9

] BN -1 | B

W

15anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni
mMaschi mFemmine «r I
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Uso di allucinogeni

7

6

5

4

X

3

2

1

O ﬁy'l
M - p) e} >~ o0} o)) @) —
o o o o e o e} 5 o
o o o o o o o Q ~
~ N N ~ ~ ~ N
——Consumo nella vita ——Consumo nell'ultimo anno

Consumo nell’anno: ‘iﬁk

1,1%

2012
2013

——Consumo negli ultimi 30 giorni

?

WTJ
)
0 o o ~ N
o o g ) o
N Q\ ~ N N
*
——Consumo frequente

(10 o piu volte nell'ultimo mese)

1,2%
1,7%

1,6%
2,0%
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I 1 ' /4 \ %pﬁp
Uso di allucinogeni nell’anno per genere ed eta ===

4,0
38

3,6

25
N
20

15
10
0,5

0,0

2005 2006 2007 2008 2009 2010 20M 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021 2022
e Maschi == Femmine

35 3.4

30
25
20
15

%
w

09

12
10 0,9 0,9
- Bl m.
0,0 — I || I
15anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni @
» Maschi mFemmine
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Uso di stimolanti

4
X
3
2
1
0] ;
M < ) © I~ ® o O — N M i n © >~ © o o ~ N
Q o o o S o O S o o) o o) o o o o O g O )
< Q I Q x N Q ~ N N ~N N N N ~N N N I N N
= Consumo nellavita  ===Consumo nell'ultimo anno  =—=Consumo negli ultimi 30 giorni  ===Consumo frequente

(10 o piu volte nell'ultimo mese)

Consumo nell’anno: ‘iﬁk

o
1,7% B 1,7%
2,1% 2,2%

2,6% 2,6% @

CNR-IFC
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I 1 1 14 \ %pﬁp
Uso di stimolanti nell’'anno per genere ed eta

4,0

BA
o

—_

35

%

~

NN W
o un O

=
(@

Prevalenza nell'anno

[e)

12 1,0

o
&)

07 0,7

o
(©)

2005 2006 2007 2008 2009 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021 2022
e Maschi «——Femmine

35 32

30 28
2,3
17
. i

25
15anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni
mMaschi mFemmine r

2,0
15
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Uso di NPS nella vita

7,6

Cannabinoidi sintetici 53

6,4

Ketamina

Oppioidi sintetici

Salvia Divinorum

Catinoni sintetici

0 1 2 3 4 5 6 7 8

M Maschi M Femmine M Totale
Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni) CNR-IFC



Uso di cannabinoidi sintetici

16

14,3
14
1,9
12 1,
10,2
10
& 8
6
4
2
2,0
0 1,3 03 1,4
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021 2022
= Consumo nella vita = Consumo nell'ultimo anno = Consumo negli ultimi 30 giorni
’ . 8
Consumo nell’anno: 7 67
6,0
[ 4 6
3,8% 3,9% 5
- NS 4 3,6
° 30 29
4,4% 4,4% 3
t 2,0

- o 2

5,00/0 4,90/0 1

0

15anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni

mMaschi mFemmine
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30
25

20 1,8

Uso di ketamina

© 1,5
° 15 14
\.I’.l
1,0
05
0,0

2014 2015

— Consumo nella vita

Consumo nella vita:

1,2%
1,5%

1,9%
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30
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1,5
1,0
0,5
0,0
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0,8

0,5

2016 2017

2018

— Consumo nell'ultimo anno

21
1,4 I 13 13

15anni

16 anni

= Maschi

2019

2020*

2021

2022

= Consumo negli ultimi 30 giorni

31
22
15
1,1 1,0
. I I

17 anni,
mFemmine

18 anni

19 anni
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EURDPEAN SCHOOL SURVEY ON ALCDHOL AND OTHER DRUGS.
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Consumo nella vita:
o
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‘@% 0,9%
|

-~
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35
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10
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Uso di Salvia Divinorum nella vita
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14 14
1,0 09
0,6
2017 2018 2019 2020* 2021 2022
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Uso di oppioidi sintetici nella vita
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Uso di catinoni sintetici nella vita
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Poliutilizzatori

170mila studenti (7%)
hanno consumato piu di
una sostanza psicoattiva
nel corso del 2022

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)

Poliuso tra i consumatori nell'anno

@ 1 sostanza illegale 20,9%

2 sostanze illegali 4,5% |

@ 3 sostanze illegali 1,1%

@ 4 o pit sostanze illegali 1

Cannabis 94,0%

NPS 65,9%
Cannabinoidi sintetici58,2%
Inalanti e solventi14,8%
Stimolanti9,4%
Cocaina 8,4%
Oppiacei6,0%
Allucinogenib,7%
Oppioidi sintetici4,7%
Anabolizzanti2,8%
Catinoni sintetici1,1%
Salvia Divinorum0,8%

Cannabis 93,0%
NPS86,7%

1 Cannabinoidi sintetici 60,9%
Stimolanti 57,2%
Cocainas1,1%
Allucinogeni44,3%

" Inalanti e solventi 40,6%
Oppiacei28,9%
Anabolizzanti 26,8%

3% J Qppioidi sintetici20,2%

Catinoni sintetici17,9%
Salvia Divinorum17,2%

@
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Sostanze illegali: prossimita con gli

amici
Amici che consumano
altre sostanze illecite

100
80 77,7
60,7
60
X
Amici che consumano 40 32,9
. 20,9
cannabis 20 @
B 14
O T — — P —
Pochi/ La maggior Nessuno
564 58,0 alcuni parte/
. tutti
37,6 , . . :
W Studenti non consumatori B Studenti consumatori*
20 13,4
I 43
0 . e ]
Pochi/ La maggior Nessuno
alcuni parte/
tutti

m Studenti non consumatori B Studenti consumatori* «r ]

*Studenti consumatori di almeno 1
Popolazione studentesca ESPAD®1Italia 2022 (15-19 anni) sostanza illegale nell'ultimo anno CNR-IFC



Sostanze illegali: prossimita con
fratelli/sorelle

Fratelli/sorelle che consumano
altre sostanze illecite

100 92,4 g9 8
80
60
Fratelli/sorelle che consumano X
cannabis 40
86,7 20 1 2 64 83
0 - = R
61,4 No Si Non so
60
Y m Studenti non consumatori ®Studenti consumatori*
40
15,2
20 " 93
] o -~
No Si Non so

m Studenti non consumatori mStudenti consumatori* (‘r I

*Studenti consumatori di almeno 1
Popolazione studentesca ESPAD®1Italia 2022 (15-19 anni) sostanza illegale nell'ultimo anno CNR-IFC



Sostanze illegali: prossimita con |
genitori

Genitori che consumano altre
sostanze illecite

100 96’891,5
80
60
X
Genitori che consumano 40
cannabis 20
22 4.2 03 13 06
87,3 0 — —
Nessuno dei Solo Padre Solo Madre Entrambi
due/
55,8 Nnon so
X
40 W Studenti non consumatori MStudenti consumatori*
0 19,4 @
6,6 17 4,5 4.4
0 [ — —
Nessuno dei Solo Padre Solo Madre Entrambi
due/
Nnon so

W Studenti non consumatori B Studenti consumatori* «r I

*Studenti consumatori di almeno 1
Popolazione studentesca ESPAD®1Italia 2022 (15-19 anni) sostanza illegale nell'ultimo anno CNR-IFC
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INCIDENTALITA




Incidentalita

Percentuale degli studenti che hanno avuto incidenti alla guida di auto o scooter

9,0
[ )
5,9% ﬂ\
4,6
2,3
- 1’3

[
11% ln\
Si,una volta Si, piu diuna volta

1

%
O -NWNMNUOI®®OO

m Maschi mFemmine

20

20,1
15
1,4
10 8.9 26
6,0 57 52
. I B

%

15 anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni «r ]
mMaschi mFemmine

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni) CNR-IFC



Incidentalita alcol correlata
Tra tutti gli studenti

20

15
’8 I I

Guidare dopo aver bevuto troppo Salire su un mezzo guidato da chi
aveva bevuto troppo

mw Maschi mFemmine mTotale @l

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni) CNR-IFC




Incidentalita e consumo di alcol

Ubriacature nell'anno

14,0

Binge drinking nel mese 13,7

Uso di alcol nell'anno

Non uso di alcol
nell'anno

15@

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni) CNR-IFC



Incidentalita droga correlata
Tra tutti gli studenti

20

15

X 10 9,1
8,0 8,5
53
> 3,5
-|18 -
o I . I
Guidare dopo aver fatto uso di droghe Salire su un mezzo guidato da chi
aveva fatto uso di droghe @
w Maschi mFemmine mTotale
CNR-IFC

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)



Incidentalita e consumo di sostanze psicoattive

Percentuale di studenti consumatori e non che hanno avuto incidenti alla guida
di auto o scooter

Uso di cannabis "arischio"

21,5

Uso di cannabis nell'anno 17,7

Uso di almeno una

) 16,3
sostanzaillegale

Non consumatori _ 5,6
O 5

10 15 20 25

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)
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COMPORTAMENTI
A RISCHIO




Gioco d'azzardo

CCCCCCC



Giocatori e profili di rischio

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)

W\ ERA
oltre 1milione e 400mila studenti

Nell’'ultimo anno
quasi 1milione e 300mila studenti

A rischio
sulla base del SOGS-RA* quasi 130 mila
studenti hanno un profilo di gioco a rischio

Problematici
sulla base del SOGS-RA* oltre 67mila studenti
hanno un profilo di gioco problematico

@

*South Oaks Gambling Screen - Revised for Adolescents (Colasante et al., 2014) CNR-IFC




Gioco d'azzardo nella popolazione studentesca

80

70
60 57,2

%

516 516 517 518 511 501
: 485 :
5 476 T4 45 i3 477 472 A)9
4T 470 ’

, Y — s —
22 40,3 o8 453 440 405 417 407 360 400 452 437 420
20
10
0

2008 2009 2010 2071 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021 2022

—Nella vita —Nall'anno (ﬂ

ESPAD®Italia 2008-2022 (15-19 anni) CNR-IFC



Gioco d’azzardo nell'anno: differenze di
genere

70
60

40 44

— N
o o

Prevalenza nell'anno
(%)
N
O

(@]

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021 2022

®m Maschi mFemmine

o
56,7 59,5 °>7 449
60 528 .. 52:6 : s
X ’ 436 435 :
40 &0 51 v 0] °
0

15 anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni <ﬂ

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni) CNR-IFC



Gioco d’'azzardo online: differenze di
genere

o 20
(@]
E 15
E \/ \/\N14
o
C 10
]
c
LY 5 3,6
3 ——
a o
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021 2022

= Maschi ®mFemmine

@
50 s lﬁ‘ 3,6%
§ 60 528 52,6 e 56,7 » 1 » s 8,]_0/0 ‘ -
M=t
20
0

15 anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni @I
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South Oaks Gambling Screen:
Revised for Adolescents

(SOGS-RA)

J Gambl Stud (2014) 30:789-801
DOI 10.1007/s10899-013-9385-6

ORIGINAL PAPER

Italian Adolescent Gambling Behaviour: Psychometric
Evaluation of the South Oaks Gambling Screen: Revised
for Adolescents (SOGS-RA) Among a Sample of Italian
Students

Emanuela Colasante * Mercedes Gori * Luca Bastiani -
Marco Scalese * Valeria Siciliano * Sabrina Molinaro

Published online: 6 June 2013
© Springer Science+Business Media New York 2013

Abstract Since no Italian validated instrument focuses specifically on the measurement
of pathological gambling in very young people, with this study, we aim to adapt an
international instrument (SOGS-RA) and assess its psychometric properties in a sample
(n = 14.910) of young lalian students aged between 15 and 19 years. Cross-cultural
adaptation of the instrument was performed through translation, synthesis of translation,
back-translation, expert committee review, and pre-testing. The Kappa statistic for test—
retest concordance ranged from 0.53 to 0.80. Internal validity was assessed by the MCA
that identified one principal component with eigenvalue equal to 3,875: the Divgi index and
very simple structure analysis also pointed out one common factor, so uni-dimensionality
of the SOGS-RA was accepted. Moreover the SOGS-RA was found to have acceptable
internal consistency (2 = 0.780). Cronbach’s alpha was also assessed separately among
males and females (respectively 0.786 and 0.707). The SOGS-RA was assessed in relation
to gambling frequency. alcohol and drug use: Chi squared test revealed a strong association
both for males and females with gambling frequency (p value < 0.0001), frequent use of
illicit drugs (for each drug p value < 0.0001) and having had 3 or more occasions of binge
drinking in the last month (p value < 0.0001). At the end we can say that, the results of our
study suggest that the SOGS-RA screen may be useful to assess at-risk or problem gam-
bling for both genders in comprehensive youth surveys.

Keywords Adolescents - Gender-specific analyses - Problem gambling - Psychometric
properties - SOGS-RA
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Profili di rischio: trend di prevalenza nazionale
e regionale

o

8,4

7,7
2 g /2 69
2 ¢ 5,0 >7 53 51 5]
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O
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Profili di rischio: trend di prevalenza per genere @

CNR-IFC

/\—__\ /\/ 33

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020* 2022

6
4.1

L ——————— ],2

0
e
O
K%
| -
© X
O
=
O
| -
2}

Profilo problematici
(%)
N

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020* 2022

——Maschi —Femmine

ESPAD®Italia 2008-2022 (15-19 anni)




(X1sAe|d ‘ebueyoxs buinag)
ezuelsIp e 1yooIb 1|y

(Ipep ‘a9 N0l ‘ooelung axod)
1yo016 13V

ouexal J1axyod

[[en1JIA
9SSOWIUI0DS

IUSAS lI1|e NS
9SSOWIWIODS

vods uije ns
9SSOUUUI0DS

| gioco

ayoI3sIo|eo
9SSOUWIUIODS

AI9110|09PIA
/aulyoeud 10|S

tipologie d

obulg

41| 104 UIMA
/ono| e oL

B Totale M Nessunrischio ®=Arischio BProblematico

0110|eu3 Jadns

C

01107

gioca

S
-
Q
%))
—
S
=
O
r—
al

IDUIARE1IRID

80
60
40
20

0

N

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Profili di rischio: contesti di gioco

Q o —
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mTotale mNessunrischio mArischio mProblematico Clr I
Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni) CNR-IFC

60

40

X
) II|
O

O

VI

IlII il _ .n
(@) 7e)

Sale scommessa
Sale bing
Casin
Circoliricreat
Sale gioc
A casa propriaod
amici
Online



Giocare meno di una volta
a settimana

42,
YA
YA

35,4
30,4
29,5
22,
25/
26,5

80 60 40 20 O
%

m Giocatori problematici
Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)

Rischio
moderato/elevato

Rischio minimo/
nessun rischio

Non so

m Giocatori a rischio

Profili di rischio: percezione del rischio

Giocare piu di una volta
a settimana

59,4
65,5
63,5

18,6
9,7
10,7

22
24,8
259

0 20 40
%

m Giocatori non a rischio

60

80

@
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prossimita

“Secondo te c’é qualcuno che riesce a diventare ricco

Impossibile
Si se bravo

Totale

40,0

Profili di rischio: false credenze e

Nessun rischio

39,3

A rischio

iocando d’azzardo?”

42,9

Problematici

43,3

Si se fortunato

31,0

31,1

27,3

27,0

Si se bravo e fortunato

13,2

13,5

14,0

15,6

"Secondo te, in quali di questi gruppi di giochi conta anche I'abilita del giocato

Gratta&Vinci/10 e lotto/Win for life 16,7 15,3 212 20,8
Lotto/Super Enalotto 11,5 10,7 13,5 13,2
Totocalcio/scommesse sportive 478 46,7 56,6 50,1
Scommesse su altri eventi 339 34,0 38,5 36,7
Bingo 19,0 19,1 19,4 18,7
Slot machine/Videolottery 17,4 17,5 15,5 13,5
Poker texano/altri giochi con le carte 61,1 62,7 64,6 455
Altri giochi (Roulette, dadi, Betting exchange, 351 36,5 284 280

Playsix, ...

Prossimita con altri giocatori
Almeno un genitore ha giocato

, 33,6 31,9 491 4772
d'azzardo
L{a magg|c?r parte/tutti gli amici 6.8 5.0 138 291
giocano d'azzardo

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)
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Fattori associati: rapporto con se stessi
e gli altri

Giocatori a
rischio/
problematici

Giocatori non a
rischio

Non giocatori

Essere soddisfatti del rapporto con |la madre 79,4 78,9 70,5
Essere soddisfatti del rapporto con il padre 67,3 68,0 64,4
Essere soddisfatti del rapporto con gli amici 83,0 85,1 81,8
Eis;‘er:ii::gdisfatti della situazione economico- 681 681 653
Essere soddisfatti della propria salute 79,3 80,6 72,1
Essere soddisfatti di se stessi 56,3 57,4 66,6

@

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni) CNR-IFC



Fattori associati: propensione al rischio

Giocatori nona Giocatori a rischio/

Non giocatori

rischio problematici
Zuffe o risse 30,6 40,7 65,6
Guai con la polizia e/o segnalazioni al 4 71 218
prefetto
C0|nvolg|m§nto iNn rapporti sessuali N4 N4 301
non protetti
Rub\are qualcosa del valore di 10 euro 55 106 19.9
o piu
Dannegglare beni pubblici o privati di 35 61 16
proposito
Vendere oggetti rubati 18 2,3 10,1
Utilizzo di Internet a rischio 11,9 14,2 22,8 C

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni) CNR-IFC



Fattori associati: uso di sostanze

Giocatori a
rischio/
problematici

Giocatori non a
rischio

Non giocatori

Ave’r fu'mato guotidianamente sigarette 13.9 205 338
nell'ultimo anno

Aver bevuto alcolici nell'ultimo anno 70,1 84,6 91,8
Aver fatto Binge Drinking nel mese 230 335 525
Aver utilizzato Energy Drink nell'anno 40,0 549 68,7
Uso di psicofarmaci spm 8,5 11,9 215
Uso di almeno una sostanza illegale 18,1 18,1 43 4

@

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni) CNR-IFC



Gioco d’azzardo in Europa ESPAD

Cyprus e GreeceI 33%

Gioco d'azzardo fra i
sedicenni italiani ed europei:

nel 2019 il 32% dei
sedicenni italiani

ha giocato d'azzardo,
prevalenza tra le piu alte in
Europa (22%).

[

Kosovo  11%

Media Min. Max. - -

Gioco d'azzardo negli ultimi 12 mesi 22 11 33
Slot machines 21 7,4 60
Carte o dadi 44 22 69
Lotterie 49 19 74
Scommesse sportive o altre scommesse 45 23 76 @

ESPAD EU 2019 (16 anni) CNR-IFC



Gioco d’azzardo online in Europa ESPAD

Cyprus e Kosovo I16%

Lithuania = 7,3%

Gioco d'azzardo fra i
sedicenni italiani ed europei:

nel 2019 il 7,6% dei

sedicenni italiani ha giocato ’
d'azzardo online, dato in linea

con quello europeo (7,9%). -

@

ESPAD EU 2019 (16 anni) CNR-IFC



Gioco d'azzardo «a rischio» in Europa ESPAD

MontenegroIBS%

Greece 77%
Gioco d'azzardo «a rischio» fra i

sedicenni italiani ed europei:

nel 2019 il 15% degli studenti
giocatori sedicenni italiani aveva
un profilo di gioco definibile «a
rischio», dato in linea con quello
europeo (15%). -

@

ESPAD EU 2019 (16 anni) CNR-IFC



Gioco d'azzardo «problematico» in Europa ESPAD

Georgia I 12%

Sweden 29%

Gioco d'azzardo «problematico» j
fra i sedicenni italiani ed
europei:

nel 2019 il 3,9% degli studenti
giocatori sedicenni italiani aveva
un profilo di gioco definibile =
«problematico», dato piu basso : - -
rispetto a quello europeo -

(5,0%). . @

ESPAD EU 2019 (16 anni) ) CNR-IFC




Gaming
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Gaming nella popolazione studentesca

91,9
87,5
o7,/
6216 /
60
X
40
20
O
2018 2019 2020* 2021 2022

—Nella vita —Nell'anno @
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Gaming nell’anno: differenze di genere

o 100 e 86,2
c 80
Lo
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Gaming: sessioni di gioco

GIORNI DI SCUOLA GIORNI NON DI SCUOLA

28— Meno di 30 minuti [ —
48,4% _ 30 minuti—2 ore _ 42,2%
13,2% WL 2-4ore " 21,2%
9,5% q Piu di 4 ore F 17,2%
60 40 20 0 0 20 40 60

%

@
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27,1%

53,3%

12,7%

6,9%

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)

GIORNI DI SCUOLA

CNR-IFC



gioco

Console

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)

%

Gaming nell’'anno: dispositivi e luoghi di

‘;%% A casa mia

-

66,0% S
A casa di amici

30,6% Sui mezzi di trasporto

In luoghi pubblici
12,8% aperti
(piazza/parco)
In luoghi pubblici
10,2% chiusi

(sale giochi, Internet...

R ¥ |

O 20 40 60 80 100 «rl
%

CNR-IFC



Gaming nell'anno: spesa dei giocatori

Carta personale di debito/credito

Carte gioco prepagate

- ]

Carta dei genitori e/o altridi debito/credito e
-
]

Credito del cellulare

Piu di 50 euro

21-50 euro

6-10 euro

-
]

N-20 euro -
]
e

Meno di 5euro

%
Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni) ° CNR-IFC



Gaming: profili di rischio

R8. Quanto sei d’accordo o in disaccordo con le seguenti affermazioni
sui giochi su computer, tablet, console, smartphone o altri
strumenti elettronici?

s | " . Totalmente  Parzialmente Parzialmente Totale Non
(Segna una scla casella per ogni riga) d’accordo d’accordo  in disaccordo  disaccordo so
a) Credo di passare troppo tempo a O n O . m

giocare
b) Divento di cattivo umore quando
non posso giocare

troppo tempo a giocare

O [ O O [
c) | miei genitori dicono che passo O O O . n

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)

50
40
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X
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Gaming in Europa ESPAD

Finland I 3,6

Kosovo 1,4

Gaming fra i sedicenni italiani
ed europei:

nel 2019, in media, |

sedicenni italiani hanno

giocato ai videogiochi 2,9

giorni alla settimana (valore e
medio europeo: 2,5 giorni) |

@

ESPAD EU 2019 (16 anni) CNR-IFC



Gaming problematico in Europa ESPAD

Georgia I 44%

Denmark 12%

Gaming problematico fra i
sedicenni italiani ed europei:

nel 2019 il 24% dei sedicenni
italiani e risultato avere un

profilo problematico (Europa:
21%).

ESPAD EU 2019 (16 anni) CNR-IFC
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Ore trascorse connessi alla rete tra gli studenti

Nessuna 40

6,2
) 1,6
Meno di Tora
9,4
24,8
Frale?2ore 18,4 '
215
26,4
Fra2 e 4 ore 272
26,7
Fra 4 e 6 ore 21,4
Piu di 6 ore 21,7
O 5 10 15 20 25 30

% @
m Maschi mFemmine mTotale l

ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni) CNR-IFC



Internet: risorse e pericoli

-
Puo essere utilizzato per Uso eccessivo di Internet
leggere, studiare o fare ricerche Uso di Internet a rischio

Durante il lockdown ha
permesso di mantenere |
contatti con le persone

Amplificatore per
comportamenti a rischio

. Internet challenge e
Durante il lockdown ha

: . Cyberbullismo
permesso di proseguire la

didattica @

CNR-IFC




(Segna una sola casella per ogni riga)

Q2. Ripensa agli ULTIMI 12 MESI...

Di rado

Di tanto
in tanto

Piuttosto
spesso

Molto
spesso

a) Ti sei accorto di essere rimasto on-line piu
tempo di quello che volevi?

b) Hai trascurato i compiti per passare piu tempo
on-line?

c) Hai ricevuto rimproveri da parte dei tuoi genitori
o amici per il tempo trascorso on-line?

d) Hai perso ore di sonno perché sei rimasto
sveglio fino a tardi collegato in internet?

e) Ti & capitato di sentirti nervoso quando non eri
collegato, mentre poi sei stato benissimo una
volta on-line?

f) Ti & capitato di aver scelto di stare on-line
anziché uscire con gli amici?

O

O

O

O

-0 0O O000

0O 0O 0O 0O O

-0 0O 0O 0O O

~0O 0O 0O 0O O

-0 O 0O 0O O

Internet: profili di rischio

eoPAD

EURDPEAN SCHOOL SURVEY ON ALCDHOL AND OTHER DRUGS.

Computers in Human Behavior 45 (2015) 177-184

1

ELSEVIER

Computers in Human Behavior

journal homepage: www.elsevier.com/locate/comphumbeh

Contents lists available at ScienceDirect

Validation of a new Short Problematic Internet Use Test in a nationally
representative sample of adolescents

@ Crosshark

Valeria Siciliano®, Luca Bastiani®, Lorena Mezzasalma®, Danica Thanki®, Olivia Curzio?,

Sabrina Molinaro**

* Institute of Clinical Physiology of the National Research Council (IFC-CNR), Via Moruzzi 1, 56124 Pisa, Italy
® European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), Praga Europa 1, Cais do Sodré, 1249-289 Lishon, Portugal

ARTICLE INFO

ABSTRACT

Article history:

Keywaords:

Problematic Internet Use
Sereening scale
Adolescents

School survey

The study aimed to develop a short screening instrument (6 items) to assess the problematic internet use
among adolescents. The Short Problematic Internet Use Test (SPIUT) has been developed based on a
review of existing literature and tested using CIUS { Compulsive Internet Use Scale) as a concurrent scale.
Data were collected within ESPAD-Italia (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs), a
cross-sectional school survey conducted to monitor risk-behaviors in a representative sample of Italian
students (15-19 years). The SPIUT has been validated in two steps: (a) construct validity, optimal scaling
analysis, and assessment of differences in mean scores related to hours spent online (Study 1, internet
users = 10,153); (b) reliability test of CIUS and concurrent validity of SPIUT (Study 2, internet
users =21,205). The SPIUT showed good psychometric properties. After Multiple Correspondence
Analysis optimal weights for each item were found, improving internal consistency and reliability. Signif-
icant increase in mean score with increasing daily hours spent online was found and high correlation
with the CIUS. A utilization of the SPIUT in school surveys could help us to understand the risk-profile
of problematic internet users among adolescents.

@ 2014 Elsevier Ltd. All rights reserved.
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Utilizzo di Internet a rischio: trend

@
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Utilizzo di Internet a rischio tra i generi @

CNR-IFC
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Social media in Europa ESPAD

53%

Finland I

Sweden 26%

Utilizzo dei Social Media fra i ,
sedicenni italiani ed europei:

nel 2019, il 32% dei

sedicenni italiani ha utilizzato

Social Media per piu di 4 ore

in un giorno di scuola f

(Europa: 35%) @

ESPAD EU 2019 (16 anni) CNR-IFC



Uso problematico social media in Europa  ESPAD

Montenegro I 63%

Utilizzo problematico dei
Social Media fra i sedicenni
italiani ed europei:

nel 2019, il 53% dei
sedicenni italiani e risultato
avere un profilo problematico
relativo all’utilizzo dei Social
Media (Europa: 46%)

Denmark 31%

ESPAD EU 2019 (16 anni) . CNR-IFC



Challenge &
Cyberbullismo
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Internet challenge

ATTUALITA

Benadryl Challenge, ecco cos’e la nuova folle sfida
di TikTok che ha ucciso una 15enne

4_Condom challenge

Alinventatla & stata lo youtuber Tommydyhr: si prende un preservative, o si srotola, lo si tira su con
il naso & via, lo si fa uscire dalla bocea. Fine. Ci riesci, non ci riesci? C e importa: perché c'é sola
un modo per definire le persone che trovano un'associazione logica tra

faccia: teste di... youtuber, esatto!

I partecipanti, tutti giovanissimi, vengono incoraggiati a ingerire una dose consistente di un

rantanea Schermo

farmaco antistaminico per arrivare ad avere delle allucinazioni. Lo scopo di chi partecipa é quello

di filmarsi per mostrare gl effetti delle "visioni”

3

CNR-IFC



Internet challenge @

CNR-IFC

25

22,8

20

15

%

10

5 411 3 5 3,8

1,7
0

Aver partecipatoa  Averricevutol'invito a Conoscere qualcuno  Aver sentito parlare
challenge partecipare che ha partecipato delle challenge

m Maschi mFemmine mTotale
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Cyberbullismo

Cyberbullismo:
comportamenti perpetrati
allo scopo di danneggiare o
mettere a disagio qualcun altro,
attuati mediante un supporto
digitale

Tokunaga, 2010

@

CNR-IFC



@

Cyberbullismo: caratteristiche principali

Rispetto al bullismo classico:

> Piu duraturo = i messaggi, i video o le foto possono rimanere
online a lungo

> La vittima puo essere raggiunta ovunqgue, tramite lo
smartphone o altri dispositivi elettronici

> Ha un «pubblico» piu vasto = le persone che assistono all’atto
di cyberbullismo possono essere potenzialmente infinite

> L'autore degli atti di cyberbullismo puo essere protetto
dall’anonimato

Tokunaga, 2010; Sorrentino et al., 2019



Vittime di cyberbullismo (1/2) @

CNR-IFC
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40
31 33,0 3/
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Vittime di cyberbullismo (2/2) @

. . . . . CNR-IFC
Tipologia di atti subiti

Ho ricevuto insultiin una chat di gruppo

Ho ricevuto messaggi di testo e/o mail offensivi (indirizzati
soloa me)

Sono stato escluso/bloccato da gruppi on-line (chat, forum,
gruppi social)

ono stato minacciato/infastidito/deriso via internet

Ho ricevuto insulti/minacce su web/social network/forum

A mia insaputa, hannoinviato in una chat di gruppo alcune
mie foto e/o video che non volevo fossero pubbliche

Ho ricevuto video/foto offensivi (indirizzati solo a me)

A mia insaputa, hanno fatto girare in Internet alcune mie foto
e/o video che non volevo fossero pubbliche

30 70

% eSpPAp

. Ma SC hi . Fem mi ne . Tota I e EUROPEAN SCHOL SURVEY ON ALCOHOL AND OTHER DRUGS

O
o
N
O
IN
@]
Ul
@]
o)
@]
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40

30

X
20 16,6

Autori di cyberbullismo (1/2) @

CNR-IFC

288 283

21%[-/
18,7

10

0
2018

40 35,6
30,3 30,8 31,1

X 30 26,8 26,0
20
10

0] —— — —

15 anni 16 anni 17 anni
B Maschi BFemmine
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Autori di cyberbullismo (2/2) @

. . . . . CNR-IFC
Tipologia di atti perpetrati
Inviare insulti in una chat di gruppo
Escludere/bloccare qualcuno da gruppi online (chat, forum,
gruppi social)
Inviare messaggi di testo e/o mail offensivi
Minacciare/infastidire/deridere via internet
Inviare in una chat di gruppo foto e/o video ad insaputa
del/la protagonista
Inviare insulti/minacce su web/social network/forum
Inviare video/foto offensivi
Far girare in Internet foto e video ad insaputa del/la
protagonista
0 10 20 30 40 50 60 70

B Maschi ®BFemmine MBTotale
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Bulli-vittime di cyberbullismo @

Studenti sia autori sia vittima di cyberbullismo

CNR-IFC
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scolastica & Ritiro
socClale
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Ritiro sociale e dispersione scolastica

Dispersione scolastica:
mancata o incompleta fruizione dei servizi scolastici da
parte di ragazzi e giovani in eta scolare.

Ritiro sociale (Hikikomori):

qualcuno “che evita il coinvolgimento sociale, ha lasciato la

scuola, non frequenta praticamente piu nessun amico e

passa tantissimo tempo davanti a un monitor, isolato nella

propria camera o abitazione”. C
@

CNR-IFC



Il fenomeno del ritiro sociale volontario

Hikikomori
E un fenomeno comune nel contesto giapponese e,
recentemente, e stato riconosciuto anche in Italia.

Sono stati inoltre proposti dei criteri diagnostici per
permettere una definizione piu accurata del fenomeno
e il suo inserimento all'interno del Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders.

Kato et al., 2019

C ©

CNR-IFC




La proposta dei criteri diagnostici

I criteri proposti prevedono:

- Un marcato isolamento che

perdura per oltre 6 mesi

- Un impatto significativo sulla vita
quotidiana

 Coloro che rimangono isolati tra |
3 e i 6 mesi sono considerati a
rischio di ritiro sociale

Kato et al., 2019

@

CNR-IFC



Dispersione
scolastica & Ritiro
socClale

La conoscenza del
fenomeno tra gl
Insegnanti @
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A

La scheda classe

A

SCHEDA DELLA CLASSE a cura dellinsegnante |

23" INDAGINE SULL'USO DI ALCOL
ED ALTRE DROGHE TRA GLI STUDENTI

ESPADeltalia 2021

European school Survey Project on Alcohol and other Drugs

3. Scuola

A

SCHEDA DELLA
CLASSE

Consiglio Mazionale delle Ricerche
Istituto di Fisiologia Clinica

EspadClacDZl 0L

2. Provincia |:|:|

e D (valori: 1,2, 3,4,5)
Classico, segnare 1 per IV ginn., 2 per \/ ginn., 3 per | liceo, ecc..)

ne D (valori: A, B, C, ..., Z)

jalizzazione / indirizzo (se presente)

IERRNRRRENNENNRNNNEEED
di somministrazione a. Giorno [D b. Mese D:I

nti presenti {n) Dj Fﬁ'“jm
nti assenti {n) D] D:I

numero degli studenti ASSENTI & maggiore di 0,
ire | motivi dell'assenza:

i Femmine

w [0 [
snza giustificazione n.) D] D:l
n 50 (n) D:’ D]

EspadClaf02l D2 .

n giustificazione
ralatiia, permesso, ect.)

@

CNR-IFC

Numero di studenti presenti/assenti

Studenti che hanno/non hanno
partecipato allo studio

Atteggiamento degli studenti nei
confronti dello studio

Ritiro scolastico all'interno della
classe

Isolamento sociale all'interno della
classe (reazione degli alunni, vissuto
dell'insegnante ecc.)




Motivazione del ritiro:

Cambio di classe o di istituto scolastico
Non aveva voglia diandare a scuola
Problemi psicologici

Problemi familiari

Trasferimento in un’altra citta
Problemi relazionali con insegnanti/personale scolastico
Problemi fisici
Altri motivi

Non so

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)

Dispersione scolastica @

CNR-IFC

Il 37% degli insegnanti afferma che qualcuno degli studenti
della classe si € ritirato da scuola

T 20,4
T 242
T 21,7
E—— 14,3

BN 6,8

I 37

B 37

T 18,6
A 16,1

%




Ritiro sociale volontario @

CNR-IFC

Il 21% degli insegnanti afferma che almeno uno degli alunni
della propria classe sia a rischio di ritiro sociale volontario

Giustificazione presentata dagli studenti che cercano di evitare la frequenza scolastica:

Giustificazione generica da parte dei genitori _ 41,6
Continua ripetizione delle stesse giustificazioni _ 23,6
Certificati medici per altre malattie _ 19,1
Giustificazioni presumibilmente false _ 12,4
Nessuna di queste _ 23,6

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)



Ritiro sociale volontario: azioni intraprese @

CNR-IFC

o N _ Azioni intraprese dall’istituto
Azioni intraprese dagli insegnanti

Si coordina con i servizi

colleghi '

per intervenire

Ho parlato con il/la ragazzo/a
che ritengo arischio

65,1 Istituisce appositi spazi per
accogliere lo studente - 218

Ho contattato I genitor _ 53,0 Concorda orari di frequenza - 190

ridotti e personalizzati

Ne ho parlato con il Direttore _ 434
scolastico '

INnvia insegnanti a domicilio I 23
dello studente '

Mi sono confrontato con lo
sportello di aiuto psicologico - 22,9

Non ho saputo cosa fare I 1,2

0 20 40 60 80 %

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)



Ritiro sociale volontario: reazione della classe @

CNR-IFC
indifferenza | 421
Preoccupazione [, 4o
Pettegolezzo/curiosita [ 171

Imbarazzo - 39
Scherno - 2,6

O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
%

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)



Dispersione
scolastica & Ritiro
soclale

La parola agli
studenti
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Dispersione scolastica @

CNR-IFC

Il 46% degli studenti conosce qualcuno che si e ritirato da scuola

0 Motivazione del ritiro:
N
N
AIPe)
q—
40
30 R
O O O
N NN
(o) pls O
X O o o)
° N M N g &
20 =X IR s O~ e
Yo — NS S MU o
10 N NN <+ 0 ©
Ot 0 SIS
- L\ 01
0 _
Non averevoglia Avere un Problemidi  Cambio di classe Problemi Problemi Problemidi  Trasferimento in Essere Altri motivi Nonso
di andare a rendimento natura o diistituto familiari relazionalicongli naturafisica un'altra citta bullizzato/a o
scuola scolastico psicologica insegnantie il cyberbullizzato/a
insufficiente personale
scolastico

m Maschi mFemmine #®Totale
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Ritiro sociale volontario @

CNR-IFC

Il 14% degli studenti conosce qualcuno che puo essere definito
Hikikomori

L'1,6% degli studenti si AUTODEFINISCE Hikikomori /)

4
3
3 ®
X 2]
2 . 15 14 12 1.6 ﬁ 1,70/0
= i B B .
- ] . L L ] 'ﬂ‘ 1,4%

15 anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni
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Profili di isolamento sociale: prevalenze 2021 e ZOZZO

CNR-IFC

r-2022---------- ——====
Essersi isolati per |

almeno 6 mesi
PRE-HIKIKOMORI

Essersi isolati per
almeno 6 mesi
PRE-HIKIKOMORI

HIKIKOMORI
Essersi isolati per 3-6

L]

$

HIKIKOMORI
Essersi isolati per 3-6

Popola2|one studentesca ESPAD®]Italia 2021-2022 (15-19 anni)



Studenti che si sono ritirati volontariamente @
per 6 mesi o piu |

5
4 35
3

© 2.4 2]
2 15 13
1 0,7
s N

ﬁ 15 anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni
0]
2 20 310 /o wMaschi mFemmine

ﬂ 1,2%
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Cause dell’isolamento

Problemi relazionali con gli amici o con il partenr
Problemi di natura psicologica

Non avere voglia di vedere nessuno
Problemifamiliari

Problemi di natura fisica

Non avere voglia di andare a scuola

Problemi relazionali con insegnanti/personale scolastico
Trasferimento in un'altra citta

Cambio di classe o di istituto scolastico
Avere un rendimento scolastico insufficiente

Altri motivi

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)
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________________JKyAS
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I 1.0
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0 10 20 30 40

%

50

@

CNR-IFC




Attivita svolte durante I'isolamento @

CNR - IFC
egaere |y — S|
Guardare la televisione bm 46,2
Mangiare tanto H 394
Altre attivita w 354

0 10 20 30 40 50 60 70
%

® Maschi B Femmine B Totale
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La sindrome Hikikomori € complessa
e influenzata da molteplici fattori —

Life Events

Hikikomori e |

Internet
Desktop
Computer

Uso di Internet jagion

Computer

problematico
Phone

Game
Machine

REVIEW

muon Internet society, internet addiction, and
pathological social withdrawal: the chicken and
egg dilemma for internet addiction and hikikomori

Takahiro A. Kato® Naotaka Shinfuku®, and Masaru Tateno®9

Isolamento sociale e uso di Internet a rischio (1/2) @

Environmental Factors
During Developmental Periods
(Amae, Overprotection, etc...)

Less Resilience 1
More Traumatized Obtain Temporally
Relief
== | Avoiding Reactions | )
More than

Can Easily Link with Others

6 Months

CNR-IFC

|

-———

-
il ISR

--------
- - - ~ -

Increased
Loneliness

-----

? Cyberbullying

l

*Increased Indirect Communication Less Going
*Decreased Direct Communication

’ Outside

Obtain
Temporally
Satisfaction

——ehy

Preoccupation

1

Internet Addiction

Smartphone Addiction
Gaming Addiction




Isolamento sociale e uso di Internet a rischio (2/2) @

CNR-IFC

Gl S e Studenti non ritirati

socialmente"

ma che avrebbero  Tutti gli studenti
voluto

Profilo di uso di Internet

a rischio (SPIUT) 22,4 17,4 13,5

Non essersi  Essersi isolato per Autodefinirsi

isolato piu di 6 mesi Hikikomori
Profilo di uso di
Internet a rischio 9,9 29,6 49,1
(SPIUT)

Popolazione studentesca ESPAD®]Italia 2022 (15-19 anni)



ESPAD Europa
Studio e data portal
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ESPAD EUROPA: prodotti ESPAD

SPAD| iomieTem

0 Puposed Metodoiogy  Duinbeses  Feporty & Documents  Fefwwnces & Lbesies  Couniries  Comisct  ESPAD aport 2038

Welcome to ESPAD

= ‘This is the home page of the European Schoal Survey Project on Alcohol and
3 i i - =

ESPAD g 3 COMADOrAIAR #ffort Of INCAPONCT! MSSArch 1sams in mone than 40

e European countries and the lamest cross-national reseanch project on adolescent

substance use i e warid.
The e airm of the project s to repeatediy collect comparabie data on substance
258 among 1518 yoar oid students in a3 many European countrios as possiol,

ESPAD Repart 2018

www.espad.org

Report
europeo

Dma  Counies  Toples|A-Z)  Ouractvtios  Bestprmctics  Pusications Mows  Anout

1t report of the Eropesn School Survey Project on Alcohol end Other

shed on 12 Novamber 2020, The E: Raport s
based on a 2019 suney in 35 Euopen countries. ESPAD has bean colecting data
through school Sunveys eveny four YEars since 1985, Further infarmation & avallabia on
the ESFAD wetisnte.

e findings will be discussed at & webinar on 12 Novernber "The European School
Survey Project on Alconol and other Drugs [ESPAD] — naw rasults and stalushokser
feactack”

(_;;J [ methogoioay | sehoot surveys J vouna peosss |

Tabelle
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THE LANCET Publish Login Register Subscribe Claim O =

Global Burden of Disease

Wielcome ta the Lancet Global Burden of Disesse (GBD| Resourcs C g toge and analysis of in
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About the Global Burden of Disease
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ESPAD EUROPA: data portal (1/4) ESPAD)

data.espad.org

Report
europeo

Tabelle | = ESPAD
addizionali il data portal

cata.espad.org

@

CNR-IFC




ESPAD EUROPA: data portal (2/4)

@ ESFAD'I SEArch | Cevabi, raiatisy

@ ESPAD Found 75 results matehing the term Cannabis, avallabiliy

How difficult do you think it would be for
you to get cannabis if you wanted?

European School Survey Pr
Alcohol and Other Drugs 006 un -

Al eaumirney

Thie Eurapaan School Survey Project on Alcohal and Other Drugs [ E? . How difficult do you think it would be for

L L S Y
project conducted by research teams in more than 40 European co you to get: Tranguillisers or sedatives? 948.635 answers
to collect comparable data on substance use and other forms of ris {UNTIL Z015)

; : ot T5aT%
old students in arder 10 monitor trends within, as well as between, ¢

seven waves of data collection were conducted across 49 Europear : j 246.03%

Thiz website contains data from all the ESPAD survey waves. You can browse through the data

visualise and analyse them.

data.espad.org

7th © 2019 ® 35 102.484 ﬂ

VAT counkries narticigating students




ESPAD EUROPA: data portal (3/4) @

CNR-IFC

Piattaforma per la consultazione del trend DB di ESPAD

@ ESPAD [T Y ——— wie - (@D

@ esean|

European School Survey Pr.
Alcohol and Other Drugs

020190

ESPAD Trend DB Platform
I data.espad.org I



https://youtu.be/HvyeAWr8z78?t=85

ESPAD EUROPA: data portal (4/4) ESPAD!

epid-prod.ifc.cnr.it/ESPAD-Appl/tah

| ki —nl o a—--.--: 'i_--\. -
@ LI (* LT ) ‘-"-' SECCT A CumIC) Homepage Application Form Application Status

‘FF "‘...l

Application Form

Welcome to ESPAD

ESPAD is a collaborative effort of independent research teams in more

vd il ik v E

than forty European countries and the larg
project on adolescent substance use in the world.

The overall airm with the project is to repeatedly collect comparable data
on substance use among 15-16 year old students in as many European

countries as possible.
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CONCLUSIONI




Conclusioni generali @

CNR-IFC

I ragazzi consumano in percentuale maggiore tutte le sostanze
psicoattive illegali

Cosa € emerso da
queStO percorso??? tﬁ i:giggﬁiei, Lllta: Ilczglano soprattutto psicofarmaci spm e, negli

m /(E HOME MESSA GE ‘ Spesso i comportamenti a rischio risultano associati tra di loro

Molti comportamenti a rischio condividono fattori di rischio o
fattori protettivi simili

Conoscere i comportamenti a rischio e i fattori associati € importante
per prevenirli e per educare a scelte piu consapevoli



COMPORTAMENTI A RISCHIO E ADOLESCENZA @

CNR-IFC

L'adolescenza € un periodo delicato, ricco di cambiamenti ed emozioni
E I'eta in cui i ragazzi sperimentano anche le prime frustrazioni, conflitti e difficolta

I comportamenti a rischio, come l'uso di sostanze, possono essere un modo per sfuggire alle
emozioni negative (Palaretti, Emiliani & Passini, 2012); possono essere utilizzate per non
percepire ansia, tristezza o preoccupazione

In questo contesto, Internet puo essere un amplificatore dell'influenza dei pari,
delle normali problematiche legate all’eta e della pressione sociale

Il mondo digitale puo essere un modo per evadere dalla realta,
per sfogare la propria rabbia senza sentirsi completamenti responsabili
o un modo per lenire le proprie emozioni negative



EDUCAZIONE EMOTIVA @

CNR-IFC

Educare i ragazzi a riconoscere le
proprie emozioni e a gestirle con
strategie di coping adattive e non
rischiose

Aumentare |'empatia per costruire
relazioni di qualita e stimolare un
sano senso di responsabilita per le
proprie azioni

"L adolescenza e quel periodo in cui gli impulsi umani migliori e peggiori
lottano tra di loro per ottenere il sopravvento.”

Granville Stanley Hall



r IFC - Istituto di Fisiologia Clinica

Consiglio Nazionale delle Ricerche
idemiologia e ricerca sui servizi sanitari

Grazie dell’attenzione

Sabrina Molinaro Ph.D

Responsabile Lab. Epidemiologia e ricerca sui servizi sanitari
Istituto di Fisiologia Clinica
Consiglio Nazionale delle Ricerche Marina Baroni

Silvia Biagioni

Claudia Luppi

e tutto il Lab. Epidemiologia e ricerca sui servizi sanitari

@EpidemiologiaRicercaCNR
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