«r I IFC - Istituto di Fisiologia Clinica
Consiglio Nazionale delle Ricerche

*O: HHA=E AdB’A = JA=J, 9 KNACINRNOFASY

CONSUMI
DOAZZARDDO

Lettura epidemiologica di un fenomeno
In continuo cambiamento

Sabrina MolinaroPh.D

Responsabile Lab. Epidemiologia e ricerca sui servizi sanitari
Istituto di Fisiologia Clinica
Consiglio Nazionale delle Ricerche

Webinar, 22 settembre 2023



AGENDA

IL CONTESTO DI STUDIO

Metodologia, campionamento, reclutamento e materiale

IL CONSUMO DI SOSTANZE

Vecchie droghe e nuovi modelli di consumo

INCIDENTALITA
COMPORTAMENTI A RISCHIO

CONCLUSIONI

@

CNR-IFC



1

IL CONTESTO DI
STUDIO




'

- 1

ws

B 26 An

PN )
o NAZIONALE

Contesto di studio: metodologia (1/2)
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Contesto di studio: metodologia (2/2)

Cyberbullismg
ranalizza |

comportamenti a rischio Ritiro

sociale

. ogni anno dal 1999

sostanze
psicoattive

. questionario
anonimo autosomministrato

Sostanze
illegall

Sostanze
. somministrato durante legali
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Contesto di studio: campionamento

Questa procedura di campionamento permette
di ottenere un campione rappresentativo della
popolazione studentesca italiana

S— . Nord-est di et” compresa frai 15 e i 19 anni
Estrazione di un campione A Nord-ovest
casuale stratificato sulla base A Centro
dell@area geografica A sud
A lsole A
. . Licel
Eer tip ologia A Professionali
di Istituto A Tecnic

Da ogni strato, estrazione
di un nAdi province
proporzionale alla

Da ogni provincia
estratta gli istituti

vengono stratificati ituti | i
grandezza dello strato J : : | stitutl mterr_u al .
Per dislocazione capoluogo di Provincia
geografica A lIstituti esterni al

capoluogo di Provincia

Da ogni strato, estrazione di Per ogni scuola vengono scelti 1
un nAdi scuole proporzionale 0 pi%zcorsi di studio, dalla 1Aalla

alla grandezza dello strato 5Aclasse C‘F]
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Il reclutamento viene effettuato attraverso un
h primo contatto telefonico con il Dirigente Scolastico

o con il Prof . Referente
In seguito, tramite posta, viene inviata la lettera di
presentazione del progetto e il modulo di adesione.

«r ICons‘wgﬁo Nazionale delle Ricerche
IFC - Istituto di Fisiologia Clinica

» LETTERA DI
PRESENTAZIONE

Contesto di studio: reclutamento

Contatti

Progetti di ricerca EPID-IFC CNR

MODULO DI <
ADESIONE

Ricarche.

vaipa

oma

Referente

& dsponibdts della scucls da me diretta 3 panted i ricerca ESPADwRaka 202
{European Schoal Survey Project on Akiohol and Other Drugs). condofto dal Consigha Nazionale defle

Colgo l'occasione per formire | recapit del

aA)



Contesto di studio: materiale

\ Materiale da inviare:
e Ricqch

, «r IConsigho Nazionale del e
FC stituto di F ‘_.w:;l’_}.;.:g Clinica

> LETTERA DI PRESENTAZIONE

ESPADeltalia 2018

Europ School Survey Project On Alcohol And Drugs

» SCHEDA CLASSE

SCHEDA DELLA
\_ CLASSE

QUESTIONARIO
Formato cartaceo o web

@
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Contesto di studio: questionario

con premix di alcol al 5%);vino e liquori (cocktail alcolico, whisky, >

E‘ e o e e o S scionaain bt CONSUMO DI SOSTANZE
oot PSICOATTIVE LEGALI

In quante rrrasinni hai haunta alealici?
(Segna una sola casella p A A

a) Nella tua vita
b) Negli ultimi 12 mesi Le domande che seguono riguardano >

CONSUMO DI SOSTANZE
PSICOATTIVE ILLEGALI

<) Negh ultimi 30 giori la COCAINA e il CRACK.

K1. Quanto sarebbe pos

D2. Ripensa a( sostanze, se lo voles
Le domande che seguono riguardano tutti quei giochi con cui si

Pal
QuUalCUNa ( (segna una sciacasell perogri riga) possono vincere elo perdere soldi: GIOCHI D'AZZARDO. » G I O ‘ O D O A Z Z A R [:
(Segna una scia casellap a) Cocaina Esempi di giochi d'azzardo sonc il Gratta e Vinci, Lotto, Superenalotto,

a) Birma fesclusa quella ana 1) Crack Totocalcio, slot machines, videolottery, scommesse, giochi con le carte, ecc.
b) Alcolici premixat [;.h:l( P1. Hai mai giocato d'azzardo? (Gratta e Vinci, Lotto, Superenalotto,
blﬂ.n!monnmlx i ale Tot Icio, slot hi , Vil
) Vino K2. In quante occasioni > 4 ~
L = ‘ ; ‘
d) Liqueri i - , s st casell por ogni iga) . 51, prosequi . QI1:|1N. Conosci qualcuno che ha partecipato a “prove/sfide”?
e s —— Segna ' o
a) Nella tua vita P2. Quante volte hai giocato d'azzar . Os.—— Q11a Chi gliel'h Proposto? (sema ues s e pmpraes GA M I N G E | E AI I O I E I O C O N
e — " Porent Sconosciutl
b) Negli ultimi 12 mesi e a0l Casel 8] mess 2 volte |:| |:| O [ >
. <) Negil ultmi 30 giomi glochi d'azzardo ameno almese ; : 3 T
Ds Quando e I;I I;I I;I Ci interessa ora raccogliere alcune informazioni riguardanti la tua I N I I R N I I
(Segna una sola esperienza con i VIDEOGAME e/o giochi (come muttiplayer, giochi di
K3. 1 t Py P3. Quanto tempo hai trascorso a g ruolo, di strategia, di abilita, di azione, puzzle, ecc).
HNon bevo mai - In quante occasioni una giomnata tipo negli ULTIMI 1 s -~ A
aleolici i Manod " P s rriced e e e e e
(Segna una sola casella per ogni riga) glochi d'azzarde 30 minuti elora fores o letarnat 1l pe. 1l it o hone, 2
|;| i O o e e M s MR S S
b) Negli ultimi 12 mesi P4. Quante volte hai giocato d'azzar R1. Quante volte nella tua VITA, hai giocato ai videogame?
¢} Negii ultimi 30 giorni di fila (in una sola occasione) n¢ mai 15 volte £19 volte 20 0 pia volte
D4. Dove ti tro (Segre wnasocasels) o o o =
(Seqna tutte le o =] =]
03 Man bevan K4. Quando hai provato ' B
01 A caca mia aoanmi 210 a1t a1z P5. Ripensa agli ULTIMI 12 MESL. In R2. Hai mai giocato ai videogame negli ULTIMI 12 MESI? ~ = .
cew i sequent gl dgzzarco? | O RSN ol n er no e Uues I ONna
O Acasadial o o =] O onhe  1vomaal
B A B A (Segma wna sola casela per ogni igal nw mese 2 O 'si, prosegui...
O Fuori per st giocslo  omena

]

Ontmone K5 Conosciseipostiin om0 B esemmme o domande relative agli aspetti socio-demografici

O in dis cocaina elo crack, st

On c) Superenalotto a a ai videogame? o o Fen
O Al ristorante ! ° 4) 10 & lotio f Win for Life a a Semauns sos cosslaperognris)  ho 30 mini  FLLe fie Fode OGS f H I H H H d I H h H 't' H I
e e e glocato _min. _ atora
Duomots * 08— KS8.na 8w O O  wpwwsws ‘50 0 0 0 0 O € ramilari, percezione del riscnio e riuro soclale
Fuorl per strada, 1) Siot machines, videolottery a a b) Nei giorni in cui non vai a scuola a [m} a a a [m] [m}
O atrove .i:! un pﬂlw A @l Smmmsssrs calcistiche o n] N : : N : ° N
ln;mpm:a Ascusla “"r.:: h) Scommesse su altri sprt o n]
o O o _fepaiwisbgumcs) R4. cosa utilizzi di solito pel giocare ai videogame?
i) Scommesse su altri eventi a a (Segna tutte le casslie appropriats]
j) Poker texana (Texs holdem) a [m} Smartphone Tablet ’;:‘n:: v Console Mon gioco
) Al gochi con e carie o u] o [u] u] [u} u] o '
@  vos EspeasT 2 LT S T = T =

@ Vo EspedIT_EDY O35
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Contesto di studio: test di screening

ot Barbussdbonrn o § 3501 1) nlse T

= " e et CannabisAbuse Screening Test (CAST)

' Uti l it zzato per val ut
Optimal scaling of the CAST and of SD& Scale in a natignal lmu-m .
sample of adolescents Can n ab I S

L Bastiani %, V. Siciliana *, 0, Curgio *, €. Luppi %, M, Gori %, ML Grassi ™', £ Molinaro ~*

! Imnna o (ieca Peyuinksgy of i Bolkon Macion Bk Ot (ID-CNEL e Mo 1, S04 M oy
! Deporrmar of dgplid Mvaiin Sosmom, Fava Usrerrera W B 20 5T b Pom, inady

TR T DT T - FHS

South Oaks Gambling Screeni’ Revised for
alan Adolescnt Gambling Behaviour: Paychometric Adolescents(SOGSRA)
for Adolescents (SOGS-RA) Among a Sample of Ttalian

Students Uti li zzato per valutar
i T rischio e problematico

Comenm bure soadahia & Soisreliven

Computers in Human Behavior

Bl s nrimsreteons . Short Problematic Internet Use Test (SPIUT)
Validation of a new Short Problematic Internet Use Test in a nationally @ Ut I I I Z Z a- t O p e r V a I u t a

mmmmm

representative sample of adolescents . .
Waleria Siciliano”, Luca Bastiani %, Lorena Mezzazalma®, Danica Thanki ", (livia Curzin®, rl S C h I O r
Sabrina Molinaro**

imauie g {vrn Phpdaiagy of Hhe Fben! Frorh Doancd (A0SR L i borarn 2, 35138 P (ioky
¥ Duarapran Mmireng Creirs For D and Do Adclories SIMCT0A L Frige [uepa T, Gao s Raiel, |74 29 Lodea, Feeaan!
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IL CONSUMO DI
SOSTANZE




Consumo di sostanze e comportamenti a
rischio nella vita tra gli studenti di 15 -19 anni

2

Gioco d'azzardo I 57 2 56,8 %

Ubriacature I 40,1 40,6 %
Cannabis I 207 31,0%
Psicofarmaci SPM . 18,7 19,4 %
Cannabinoidi sintetici 1 6,4 6,6 %
Stimolati s 52 5,3 %
Allucinogeni mm 35 3,6 %
Cocaina mm 33 3,6 %
Oppiacei M 23 2,3 %

O 10 20 30 40 50 60 <ﬂ

%

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (1519 anni) CNR-IFC



Vecchie droghe e nuovi
modelli di consumo

Consumo di sostanze
psicoattive legali
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Alcol ed eccessi alcolici nella popolazione
studentesca

Totale 100%

@ Consumo nella vita 83,4%

Consumo nelfanno 77,7% e 77.0%
@ Consumo nel mese 64,2% e 63,1%
@ Binge drinking nel mese 29,6% e 324 %
@ Ubriacature nel mese 16,1% o 17.0%

@

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (1519 anni) CNR-IFC



Consumo di alcoln e

| | Oddferanze di genere

100
o ¥ 90
E ~ D S S
@)
9 c
o =
[d)
a 2 70
60
%ﬁk 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021 2022
' < m Maschi mFemmine
100
20 85,585,8 88,286,6
80 77,5787 °
70 64,3 66,1
X 60 790/0
50
40 78%
30 P
20 77%
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0
15 anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni
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Prevalenza nel

¥ 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021 2022

mw Maschi mFemmine

90 #
80 74.976,0 .

70 « o
gg 48,2503 65% ﬂ
;*g 64%
ﬁg 63%

0

15 anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni

%

=i
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Consumofrequente di alcol: differenze di genere

N O

\

Prevalenza uso
frequente (%)

N

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021 2022

»w Maschi mFemmine
1,7 iﬁ%j‘ °
4.7% ﬂ
6,0
19 anni

®
7,4% w 6,7%
Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (1519 anni) CNR-IFC
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Eccessi alcolici: le ubriacature

50
40 40,1
S 31,6
N
C
<
© 20
0 16,1
a T~ —
10
0 — 1,3
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021 2022
—Ubriacature nella vita —Ubriacature nell'ultimo anno
—Ubriacature negli ultimi 30 giorni —Ubriacature frequenti
(10 o piu volte nell'ultimo mese) ‘F l
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Ubriacature nel mese: differenze di genere @

CNR-IFC
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Frequenza di ubriacature nel mese per genere

20 o piu volte 20 o piu volte
32% 10-19 volte 5 0%
3,9% ’

10-19 volte
4.6%

3-9 volte
14,2%

3-9 volte
23,0%

® ®
1-2 volte

1-2 volte
# i
77,9%

Tra gli studenti che si sono WBHYlakaéatoiperal meno n
prima volta a 13 annio meno (M=8,9%; F=8,4%) r
Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (1519 anni) CNR-IFC
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Eccessi alcolici: il Binge Drinking
50
/\/

40
80 —_ — 29,6
Q)
%20 28,8
()
?E 10
o O
-
al 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021 2022

L) —Maschi —Femmine —Totale

40,8
38,2
o
31,9 32,1 322
293 lﬁ‘ 32%
221 242

17,4 3205 .

] | Y-

15 anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni «r ]
B Maschi B Femmine
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10 o piu volte
3,6

6-9 volte
7,0

3-5volte
254

)

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (1519 anni)

Frequenza di Binge Drinking nel mese per genere

10 o piu volte

6,7
6-9 volte
1-2 volte
58,3
1-2 volte °
64,0 w
3-5 volte
28,3

@
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- S e5PA
Alcol: percezione del rischio per genere e

Bere 10 2 bicchieri diverse volte settimana Bere uno o due bicchieri quasi ogni giorno

4 Rischio 9
5 M roderato/elevato | 5
BN inimojne 196
16 minimo/nessun %‘Z

rischio
217 216
B T
Non so
100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 O 0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% %
Ubriacarsi una volta settimana Fare binge drinking ogni fine settimana

65,3 . .
64,8

moderato/elevato

55
)

Rischio minimo/
nessun rischio

Non so

100 90 80 70 &0 50 40 30 20 10 O O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% % ‘r- I

m Maschi mFemmine m Totale CNR - IFC

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (1519 anni)



Percezione del rischio per tipologia di consumatore

Bere uno o due bicchieri diverse Bere uno o due bicchieri quasi ogni
volte settimana giorno

RTIE  o.  —

moderato/elevato

. . S
56?54“ Rischio minimo/ m318,o

nessun rischio
S km— e
27,7 Non so ﬁ 252

100 90 80 70 600/50 40 30 20 10 O O 10 20 30 40 50(y60 70 80 90 100
0 (o}

Ubriacarsi una volta settimana Fare binge drinking ogni fine settimana

60,0 . .
' moderato/elevato ol,4
6“ Rischio minimo/ 7
22 P02

nessun rischio
27,6
o mm Nonso S 27
| 28,5
100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 O

o O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 C
° C)
%
m Non consumatore nellanno m Consumatore nellanno mConsumatore frequente

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (1519 anni) CNR-IFC



Nellyanno

Maschi

Alcol mixato con altre sostanze

Femmine

Totale

Alcol con energy drink 17,7 16,8 172
Alcol con cannabis 9.8 9,9 9,9
Alcol con psicofarmaci spm 0,7 0,9 0,8
Alcol con altri farmaci spm 0,7 0,7 0,7
Nel mese

Alcol con energy drink 111 10,0 10,6
Alcol con cannabis 5,7 4.9 53
Alcol con psicofarmaci spm 0,3 0,6 0,4
Alcol con altri farmaci spm 0,4 0,4 0,4

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (1519 anni)
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Consumo di alcoln_ e | | ong&nropa -

Consumo di alcol nell'anno

DanimarcaI 89%

Kosovo 259,

Nel 2019, il 69% dei 16enni in
Europa ha consumato alcol nel
corso dell 6anno

| 16enni italiani si pongono al di
sopra della media europea con il

78% (M=80%; F=76%)

-

ESPAD EU 2019 (16 anni) Jve ! CNR-IFC



Consumo di alcolnel mese in Europa -

Consumo di alcol nel mese

DanimarcaI 74%

Islanda  11%

Nel 2019, il 47/% dei 16enni in
Europa ha consumato alcol negli
ultimi 30 giorni (M=47%; F=46%)

Lol tali a si1 pone 4% o
della media(59%), in particolare '- '’
tra i ragazzi (M=60%; F=57%)

@

. CNR - IFC

ESPAD EU 2019 (16 anni)



Ubriacature in Europa -

Essersi ubriacati prima dei 13 anni
%3 Bl
20 I I I I

Ubriacature nellavita

Georgia g 25%

lceland

1,8%

Prevalenze (%)

Ubriacature nell'anno Ubriacature nel mese

m ITALIA (2019) = EUROPA (2019)

| 16enni italiani riferiscono minori ubriacature nella

vita, nelldanno e nel mes
europeo —~—— >

Il 6,7% degli studenti che si sono ubriacati in Europa lo ha fatto per la prima volta a 13 anni 0 meno

(M=8,1%; F=5,4%). Il dato italiano si pone al di sotto della media conil 3,9% (M=4,8%; F=2,8%) (‘r l
ESPAD EU 2019 (16 anni) ‘
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Binge Drinking in Europa -

Binge Drinking nel mese

Danimarca 599%

Islanda ~ 8.0%

In linea con la media europea
(34%; M=36%; F=33%), il 35%
dei 16enni italiani (M=38%;
F=32%) ha praticato Binge
Drinking almeno una volta nel X
corso dell dultimo mese ‘ ~ e

-

ESPAD EU 2019 (16 anni) e CNR - IFC



PSICOFARMACI

Senza prescrizione
medica (SPM)

CCCCCCC



Psicofarmaci SPM: trend del consumi @

CNR-IFC
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—_— 1 0.9 : _
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——Consumo nella vita =—Consumo nell'ultimo anno —Consumo negli ultimi 30 giorni =—Consumo frequente
(10 o piu volte nell'ultimo mese)
16 14,8 15,1 A
14 122 Consumo nel |l Oa
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£ . lﬁ\ 16%
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Tipologia di Psicofarmaci SPM utilizzata

Farmaci dormire _ 49

4,0

Farmaci attenzione - 2,0

4,0

Farmaci umore . 1,1

4,2 Farmaci diete . 0,8

IN
N
@)

12 10 8 6 0 2 4 6 8 10 2

®mFemmine % = Maschi «r ]

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (1519 anni) CNR-IFC



Psi cofarmaci SPM: freque@'

‘
CNR-IFC

Maschi Femmine Totale

(%) (%) (%)

1-2 volte 54,2 50,3 51,3

Farmaci dormire 3- 9 volte 19,1 20,8 20,5
10 o piY2volte 26,7 28,9 28,3

1-2 volte 43,9 52,8 49,6

Farmaci attenzione 3- 9 volte 21,8 27,0 25,0
10 o pi%2volte 34,3 20,2 25,4

1-2 volte 56,9 46,8 49,0

Farmaci umore 3- 9 volte 23,0 27,7 26,4
10 o piY2volte 20,0 25,5 24,6

1-2 volte 45,0 62,0 57,9

Farmaci diete 3- 9 volte 41,1 19,6 23,2
10 o pi*zvolte 14,0 18,4 18,9

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (1519 anni)



consumo

Psicofarmaci SPM nella vita: motivazioni del

Maschi Femmine Totale
(%) €0) C0)
Aumentare prestazioni sportive/fisiche 6,7 31 4,3
Migliorare I@andamento scolastico 244 304 28,2
Farmaci dormire Migliorare I@spetto f?sigq 7,8 2,3 40
Shallare, andare su di giri 4,6 2,1 31
Stare meglio con se stessi 248 351 32,1
Altra motivazione 494 42,8 45,1
Aumentare prestazioni sportive/fisiche 22,8 14,0 17,0
Migliorare I@andamento scolastico 38,1 54,5 49,1
: : Migliorare I@spetto fisico 53 44 50
Farmaci attenzione Sbgllare, andafe su di giri 11,0 2,6 57
Stare meglio con se stessi 15,0 29,2 25,1
Altra motivazione 32,7 20,5 244
Aumentare prestazioni sportive/fisiche 15,2 3,7 7,0
Migliorare I@andamento scolastico 14,7 26,0 22,5
Farmadi umore Migliorare I@spetto f!sic_;q 6,5 57 59
Sballare, andare su di giri 9,6 44 6,0
Sare meglio con se stessi 42,7 56,4 54,2
Altra motivazione 34,6 28,0 29,0
Aumentare prestazioni sportive/fisiche 74 14,1 13,0
Migliorare I@andamento scolastico 6,6 2,8 3,9
Farmaci diete Migliorare I@spetto f?si(_:q 43,9 69,0 63,7
Sballare, andare su di giri 9,9 2,0 4,1
Sare meglio con se stessi 16,6 50,7 44,6
Altra motivazione 35,6 3,7 10,0
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Psicofarmaci SPM: percezione del rischio

m Maschi mFemmine mTotale
oimed - i
elevato/moderato
67,9
66,8 '

Rischio elevato/moderato 68,4
67,6
Rischio minimo/ nessun 3,3
rischio 77
Rischio minimo/ nessun
rischio
29,2
Non so
24,4
30,1
Non so 27,1
0 20 40 60 80
28,5 %
m Non consumatori nellanno (ﬂ
0 20 40 60 80 m Consumatori nell'anno
% CNR - IFC
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Psicofarmaci SPM

. accessibilita tra gli studenti

Maschi Femmine Totale
(%) (%) (%)
Impossibile 40,0 32,4 36,2
) . Difficile 13,0 15,2 14,1
Farmaci dormire
Facile 20,6 32,5 26,6
Non so 26,4 20,0 23,1
Impossibile 52,0 46,1 49,1
_ _ Difficile 13,7 18,6 16,1
Farmaci attenzione
Facile 9,6 11,8 10,7
Non so 24,7 23,4 24,1
Impossibile 44,0 40,2 42,1
_ Difficile 15,3 18,1 16,7
Farmaci umore )
Facile 10,9 15,4 13,2
Non so 29,8 26,3 28,1
Impossibile 47,0 40,3 43,6
o Difficile 13,5 16,6 15,1
Farmaci diete )
Facile 10,3 19,6 15,0
Non so 29,1 23,5 26,3

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (1519 anni)
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Psicofarmaci SPM: accessibilita tra | consumatori
nell 6anno

A casa propria  [ININEGEGGEEE 48,0 I 16% degli studenti € a
conoscenza di luoghi in cui e
Suinternet NN 27,0 possibile procurarsi facilmente

L psicofarmaci spm
A casa diamici I 20,0

Instrada N 18,0

Presso uno spacciatore I 13,0

Durante manifestazioni
pubbliche 58

Nei pressidella Scuola [l 5,1
In discoteca [l 4,3

0 20 40 60
o (‘f' I

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (1519 anni) CNR-1FC



TABACCO E SIGARETTE
ELETTRONICHE

CCCCCCC



Uso di tabacco nella popolazione studentesca

Totale 100%

s

@ Consumo nella vita 47,2% e 496 %
Consumo nellanno 36,9%

@ Consumo nel mese 30,3%

@ Consumo giornaliero 18,5% ° 21,1 00

@

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (1519 anni) CNR-IFC



Consumo quotidiano di tabacco: differenze di @
genere

40
2
© 28,8 288
o ;\3 30 27,7 28,0 27,1 261] 25,5 25,4 25,8 25’0 26,8 21
So 274 278 270 267 0 | 20> 198
S5 ) , . ,
o € 20 257 2477 o3g 242 245 238 250 158
O ® 21,3 20,7
£E= 20,7
5 O 17,2
n € 10 12.6
C 7
% e}
@)
1 0]
- 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021 2022
—Maschi-——Femmine
40 ’
31,5326
30 4
0
20 163158 20 /0 T
G s 147 0
o
) n 17%
15 anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni
= Maschi mFemmine
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Frequenza di consumo quotidiano per genere

11-20 Piudi20 sigarette/die Piu di 20 sigarette/die

sigarette/die 2,8% 11-20 4.3%
9,6% sigarette/die
1-5
. . 16,3%
sigarette/die
59,0%
6-10
sigarette/die
28,5% 6-10
O sigarette/die

ﬁ 32.0%

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (1519 anni)

1-5
sigarette/die
4'7,4%
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Rischio
moderato/elevato L

Rischio minimo/
nessun rischio

Non so
100 80 60 40 20 0 0 20 40 60 80
% mMaschi mFemmine mTotale %
Fumare sigarette occasionalmente Fumare 10 o piu sigarette al giorno

502 Rischio 820
Vo4 moderato/elevato | o -
33_ Rischio minimo/ 37
38,8 0,1

nessun rischio

16,0 - 13,3
14,8 Non so 15

. . . eoPA
Tabacco: percezione del rischio e

Fumare sigarette occasionalmente Fumare 10 o piu sigarette al giorno

100

100 90 80 70 600/ 50 40 30 20 10 O O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 «rl
(+]

= Non fumatori quotidiani B Fumatori quotidiani %
Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (1519 anni)
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Sigarette elettroniche nella popolazione
studentesca

50
42,1 403 ———e 43,9%
40
329 33,7

30,3 ——— 32.,6%

%

30
21,8 22,7
20 16,4 173 — 21,1%
10
o)
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021 2022
——Utilizzo nella vita —Utilizzo nell'ultimo anno ——Utilizzo negli ultimi 30 giorni

@

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 20132022 (15-19 anni) CNR - IFC



Sigarette elettroniche

40
— 29’9 33,4
S 30 26,8 -
e o 273
C 20 '
= 21,1
2 166 160
o 10 - !
N
(@
Q
Tg O
Qo 2018 2019 2020* 2021 2022
(AR

—Maschi =—Femmine
N ‘,
- o

33% ﬁ 35%
30% 33%

27% ,ﬁ‘ 30% @
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Sigarette senza combustione nella popolazione
studentesca

27,7

25
20
X 15
10
5

0 2.0 3,2

2018 2019 2020* 2021 2022
——Consumo nella vita —Consumo nell'ultimo anno ——Consumo negli ultimi 30 giorni @
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63,2 63,2

— — 617
63,5

Uso combinato di sigarette e dispositivi

62,2
e0 609 608  ©l2

%

55

50

45

40
2010 201N 2012 2013 2014

——Uso di sigarette classiche nella vita

——Uso di sigarette classiche,
elettroniche e altri dispositivi

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 20162022 (15-19 anni)

60,8

2015

2016

66,0 66,1

46,3

2017 2018 2019  2020* 2021

—Uso di sigarette classiche ed elettroniche

47,2

2022

@

CNR-IFC



Uso di Sigarette in Europa -

Consumo quotidiano di tabacco

.........

Frequenza di consumo di
Sigarette nel mese fra |
sedicenni italiani ed europei:

| L
nel 2019 il 32% dei sedicenni ="
italiani ha consumato B o0
Sigarette negli ultimi 30 3
giorni, prevalenza tra le piu

alte in Europa (20%).

ESPAD EU 2019 (16 anni) CNR-IFC




Uso di e-cig In Europa -

Consumoe -Qdf ANAAKy? AndBe BNr N

Frequenza di consumo di
e-cig nel mese fra i sedicenni
italiani ed europei:

nel 2019 il 13% dei sedicenni
italiani ha consumato e-cig -
negli ultimi 30 giorni, [l S
prevalenza in linea con quella ===

Europea (14%). 1] @

ESPAD EU 2019 (16 anni) CNR-IFC



Vecchie droghe e nuovi
modelli di consumo

Consumo di sostanze
psicoattive illegali

CCCCCCC



35

N N
o O

N
O

Prevalenze nell'anno (%)
o o

@)

Uso di almeno una sostanza illegale

30,4
26,9 273 28,0 279 27,3 27,6 e
24,0 237 :
_______——,—’15;; 26&5 26&3 255) 26&) 236 259 “19 5. c
219 227 '
19,0 17.8
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019  2020* 2021 2022
—Umbria =—Italia
N 3
- o
23% B 24%

26%

28%

26% ,ﬁ‘
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Uso di cannabis @

40 CNR-IFC
34,] 336 335
35 325 322 325 355 32 35 s0g 330 331 324 332

29,3 29,2 29,0 287 ! e 29,7
— 30 261 272 756 258 27,5 <5, 263 265 258 258 255 25
S ' ) , 24,5 47 ' ' , : ' 50
2 gy 28 72 230 22 30 219 15 21 237 A5
- — ~—_ 18,7 17,7
% 20 16,4 ]7,3 ]6,4 ]6,5 '|5"| ]5'3 14,6 ']5,2 ]3,6 14,0 13,2 14,1 16,0 1710 16,6 16,] 16,4 ]5'3 ]5'6 ']5,3
o 10 59
a 5 25 30 29 30 28 29 27 27 25 25 25 28 32 37 34 35 34 34 32 1' 25 3]
O e
&\ 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 *2020 2021 2022
1 } —CoNnsumo nella vita = Consumo nell'ultimo anno
- ——=Consumo negli ultimi 30 giorni — Consumo frequente (20 o piu volte LM)
A . o
Consumo nell 6anno: 0
. 22%
40
347
35
30 28,0 285
252
25
2 198 186 209
15 100 T
10 :
0
15 anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni

= Maschi = Femmine

EUROPEAN SCHOL SURVEY ON ALCOHOL AND OTHER DRUGS
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' - e5PA,
Cannabis: consumo problematico i

40

5 273
g 30 253 250 i
m 1
£ 22,4 27 218 507 . 26 223 220
% 25,4 T ;————<
u 20 ! ,2 23'2 23’4
§ 215 22,8 22,8 22,6 ﬁ,?;—l'z 20,9 223 20,7
=
e 10

0

2010 207 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019  2020* 2021 2022

— Umbria =—Italia

Addictive Behaviors 38 (2013) 2060-2067

45
Contents lists available at SciVerse ScienceDirect 40
Addictive Behaviors 35

30 27,8

25

. . 22,6 23,5
e 19,9 19,6
20 19 18,1 17,620 ’ 17,2
Optimal scaling of the CAST and of SDS Scale in a national @mssmrk 15
sample of adolescents 10
L. Bastiani ?, V. Siciliano 2, O. Curzio ?, C. Luppi %, M. Gori ¢, M. Grassi ™', S. Molinaro **
* Institute of Clinical Physiology of the Italian National Research Council (IFC-CNR), Via Moruzzi 1, 56124 Pisa, Italy
® Department of Applied Health Sciences, Pavia University, Via Bassi 21, 27100 Pavia, Italy O

15 anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni r
1

- " Maschi mFemmine
CNR-IFC

u
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Comportamenti associati al consumo @
problematico di cannabis

Consumatori Consumatori

“non a rischio” “a rischio”
Fare spesso giochi in cui si spendono soldi 7.4 13,5
Aver seriamente fatto male a qualcuno 7,2 13,2
Aver danneggiato beni pubblici/privati di proposito 8,2 18,4
Aver rubato qualcosa del valore di 10 euro o piu 16,1 27,5
Aver venduto oggetti rubati 3,7 10,4
Aver avuto problemi con le Forze dell'Ordine/segnalazioni al Prefetto 14,0 349
Essere stati coinvolti in zuffe o risse 52,4 70,6
Aver avuto rapporti sessuali non protetti 31,2 52,1
Aver perso 3 o piu giorni di scuola senza motivo nell'ultimo mese 17,6 29,9
Aver avuto problemi con gli insegnanti 37,4 62,4
Aver avuto gravi problemi con gli amici 41,3 63,5
Aver avuto gravi problemi con i genitori 41,3 63,0
Spendere solitamente piu di 45 euro la settimana senza il controllo dei genitori 10,7 29,9
Essersi messi alla guida dopo aver assunto sostanze psicoattive A 29,8
Essere saliti su un mezzo guidato da chi aveva assunto sostanze psicoattive 19,6 547
Aver scommesso denaro in giochi d'azzardo dopo aver assunto sostanze psicoattive 3.2 15,8
Aver danneggiato beni pubblici/privati dopo aver assunto sostanze psicoattive 8,1 30,1

eSPAD

EUROPEAN SCHOL SURVEY ON ALCOHOL AND OTHER DRUGS
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Percezione del rischio tra gli studenti
consumatori di cannabis

Consumo occasionale Consumo regolare

96 i 230
201 e Rischio 52,8
elevato
203 i 34,0
257 00 S pischio [ ———
moderato
349 ﬁ Rischio F 18,9
14,9 Mminimo 3.4
16,6 N ischi F5,9
“,6 essun riscnio 1'3
18.6 182
277 Non so 253
70 60 50 40 30 20 10 0 0 10 20 30 40 50 60 70
% %

mConsumatori m Non consumatori «r l
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' : eSpPAP
Uso di cocalna

6,3

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
20N
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
*2020
2021
2022

=Consumo nellavita ===Consumo nell'ultimo anno  =—=Consumo negli ultimi 30 giorni ===Consumo frequente
(10 o piu volte nell'ultimo Mmese)

cConsumo nel Danno:

[ )
1.4% 'ﬁ‘ 1.7%
1.8% 2 1%

2,1% | 2,5% @

CNR-IFC
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eoPAD

Uso di cocaina nell

3,5

X3 26 2,6

19 19 1,8
2 168

1,6 15

1 05

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021 2022

1,2 : ” I l

15anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni

——=Maschi =——Femmine

35
30
25
20
X

1,5
10
0,5
0,0

mMaschi mFemmine
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Uso di oppiacel

20
X

15

1,0

0,5

0,0 T
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—— Consumo nella vita —— Consumo nell'ultimo anno ——Consumo negli ultimi 30 giorni —— Consumo frequente

(10 o piu volte nell'ultimo mese)

Consumo

1,0%

1,0%

0,9% @
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oppiacei nell 0ale
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i i - eopAp
Uso di allucinogen
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Uso di allucinogeni ==
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Uso di stimolanti

Consumo
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