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IL CONTESTO DI 
STUDIO

1



Contesto di studio: metodologia (1/2) 

NATO A LIVELLO EUROPEO NEL 
1995 COME STUDIO 
COLLABORATIVO INDIPENDENTE

28 ANNI DI DATI RACCOLTI

Espad Italia 2022

RACCOLTA DEI DATI A LIVELLO 
NAZIONALE ED EUROPEO



Cadenza: ogni anno dal 1999Cadenza: ogni anno dal 1999

Strumento: questionario
anonimo autosomministrato
Strumento: questionario
anonimo autosomministrato

Setting: somministrato durante 
un’ora di lezione
Setting: somministrato durante 
un’ora di lezione

Contesto di studio: metodologia (2/2) 

Questionario: analizza i 
comportamenti a rischio 
Questionario: analizza i 
comportamenti a rischio Ritiro

sociale

Nuove 
sostanze 

psicoattive

Sostanze 
legali

Sostanze 
illegaliInternet

Gaming

Azzardo

Cyberbullismo



Contesto di studio: campionamento

Estrazione di un campione 
casuale stratificato sulla base 
dell’area geografica

• Nord-est
• Nord-ovest
• Centro

• Sud
• Isole

Da ogni strato, estrazione 
di un n° di province 
proporzionale alla 

grandezza dello strato

Da ogni provincia 
estratta gli istituti 
vengono stratificati

Per tipologia 
di Istituto

Per dislocazione 
geografica

• Licei
• Professionali
• Tecnici

• Istituti interni al 
capoluogo di Provincia

• Istituti esterni al 

capoluogo di Provincia

Questa procedura di campionamento permette 

di ottenere un campione rappresentativo della 
popolazione studentesca italiana 

di età compresa fra i 15 e i 19 anni

Per ogni scuola vengono scelti 1 
o più corsi di studio, dalla 1° alla 
5° classe

Da ogni strato, estrazione di 
un n° di scuole proporzionale 
alla grandezza dello strato



Contesto di studio: reclutamento

Cyberbullis
mo

LETTERA DI 
PRESENTAZIONE

MODULO DI 
ADESIONE

Il reclutamento viene effettuato attraverso un 
primo contatto telefonico con il Dirigente Scolastico 
o con il Prof. Referente per l’educazione alla salute. 
In seguito, tramite posta, viene inviata la lettera di 
presentazione del progetto e il modulo di adesione.



Contesto di studio: materiale

Cyberbullis
mo

Materiale da inviare:

LETTERA DI PRESENTAZIONE

SCHEDA CLASSE 

QUESTIONARIO
Formato cartaceo o web



Contesto di studio: questionario

CONSUMO DI SOSTANZE 
PSICOATTIVE LEGALI

CONSUMO DI SOSTANZE 
PSICOATTIVE ILLEGALI

GIOCO D’AZZARDO

GAMING E RAPPORTO CON 
INTERNET

All’interno del questionario sono presenti anche 
domande relative agli aspetti socio-demografici 
e familiari, percezione del rischio e ritiro sociale



Contesto di studio: test di screening

South Oaks Gambling Screen – Revised for 
Adolescents (SOGS-RA)
Utilizzato per valutare il gioco d’azzardo a 
rischio e problematico

Short Problematic Internet Use Test (SPIUT)
Utilizzato per valutare l’uso di Internet a 
rischio

Cannabis Abuse Screening Test (CAST)
Utilizzato per valutare l’utilizzo a rischio di 
cannabis



IL CONSUMO DI 
SOSTANZE
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Consumo di sostanze e comportamenti a 
rischio nella vita tra gli studenti di 15-19 anni

56,8 % 

40,6 %

19,4 %

5,3 %

3,6 %

31,0%

3,6 %

2,3 %

6,6 %

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Consumo di sostanze 
psicoattive legali

Vecchie droghe e nuovi 
modelli di consumo



ALCOL



Alcol ed eccessi alcolici nella popolazione 
studentesca

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

77,0 % 

63,1 %

32,4 %

17,0%



Consumo di alcol nell’anno: differenze di genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

78%

79%

77%

77%

79%

76%



Consumo di alcol nel mese: differenze di genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

64%

65%

63%

63%

64%

63%



Consumo frequente di alcol: differenze di genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

6,1%

4,7%

7,4%

5,5%

4,1%

6,7%



Eccessi alcolici: le ubriacature

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2007-2022 (15-19 anni)



Ubriacature nell’anno: differenze di genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

34%

30%

32%



Ubriacature nel mese: differenze di genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2007-2022 (15-19 anni)

16%

18%

15%

17%

17%

17%



Frequenza di ubriacature nel mese per genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

Tra gli studenti che si sono ubriacati almeno una volta nella vita, l’8,6% lo ha fatto per la 

prima volta a 13 anni o meno (M=8,9%; F=8,4%) 



Eccessi alcolici: il Binge Drinking

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

32%

33%

32%



Frequenza di Binge Drinking nel mese per genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Alcol: percezione del rischio per genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Percezione del rischio per tipologia di consumatore

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Alcol mixato con altre sostanze

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

TotaleFemmineMaschi
Nell’anno

17,216,817,7Alcol con energy drink
9,99,99,8Alcol con cannabis
0,80,90,7Alcol con psicofarmaci spm
0,70,70,7Alcol con altri farmaci spm

Nel mese
10,610,011,1Alcol con energy drink
5,34,95,7Alcol con cannabis
0,40,60,3Alcol con psicofarmaci spm
0,40,40,4Alcol con altri farmaci spm



Consumo di alcol nell’anno in Europa

ESPAD EU 2019 (16 anni)

Nel 2019, il 69% dei 16enni in 

Europa ha consumato alcol nel 
corso dell’anno (M=69%; F=70%)

I 16enni italiani si pongono al di 
sopra della media europea con il 

78% (M=80%; F=76%)



Consumo di alcol nel mese in Europa

ESPAD EU 2019 (16 anni)

Nel 2019, il 47% dei 16enni in 

Europa ha consumato alcol negli 
ultimi 30 giorni (M=47%; F=46%) 

L’Italia si pone ancora al di sopra 

della media(59%), in particolare 

tra i ragazzi (M=60%; F=57%) 



Ubriacature in Europa

ESPAD EU 2019 (16 anni)

I 16enni italiani riferiscono minori ubriacature nella 
vita, nell’anno e nel mese rispetto alla media 
europeo

Il  6,7% degli studenti che si sono ubriacati in Europa lo ha fatto per la prima volta a 13 anni o meno 

(M=8,1%; F=5,4%). Il dato italiano si pone al di sotto della media con il 3,9% (M=4,8%; F=2,8%)
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Binge Drinking in Europa

ESPAD EU 2019 (16 anni)

In linea con la media europea 

(34%; M=36%; F=33%), il 35%
dei 16enni italiani (M=38%; 
F=32%) ha praticato Binge 
Drinking almeno una volta nel 
corso dell’ultimo mese



PSICOFARMACI

Senza prescrizione 
medica (SPM)



Psicofarmaci SPM: trend dei consumi

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2007-2022 (15-19 anni)

16%

6,7%

11%

Consumo nell’anno:



Tipologia di Psicofarmaci SPM utilizzata

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Totale

(%)

Femmine

(%)

Maschi

(%)

51,350,354,21-2 volte

Farmaci dormire 20,520,819,13- 9 volte

28,328,926,710 o più volte

49,652,843,91-2 volte

Farmaci attenzione 25,027,021,83- 9 volte

25,420,234,310 o più volte

49,046,856,91-2 volte

Farmaci umore 26,427,723,03- 9 volte

24,625,520,010 o più volte

57,962,045,01-2 volte

Farmaci diete 23,219,641,13- 9 volte

18,918,414,010 o più volte

Psicofarmaci SPM: frequenza di consumo nell’anno

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Psicofarmaci SPM nella vita: motivazioni del 
consumo

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

Totale

(%)

Femmine

(%)

Maschi

(%)

4,33,16,7Aumentare prestazioni sportive/ fisiche

Farmaci dormire

28,230,424,4Migliorare l’andamento scolastico

4,02,37,8Migliorare l’aspetto fisico

3,12,14,6Sballare, andare su di giri

32,135,124,8Stare meglio con se stessi
45,142,849,4Altra motivazione

17,014,022,8Aumentare prestazioni sportive/ fisiche

Farmaci attenzione

49,154,538,1Migliorare l’andamento scolastico
5,04,45,3Migliorare l’aspetto fisico

5,72,611,0Sballare, andare su di giri

25,129,215,0Stare meglio con se stessi

24,420,532,7Altra motivazione

7,03,715,2Aumentare prestazioni sportive/ fisiche

Farmaci umore

22,526,014,7Migliorare l’andamento scolastico

5,95,76,5Migliorare l’aspetto fisico
6,04,49,6Sballare, andare su di giri

54,256,442,7Stare meglio con se stessi

29,028,034,6Altra motivazione

13,014,17,4Aumentare prestazioni sportive/ fisiche

Farmaci diete

3,92,86,6Migliorare l’andamento scolastico

63,769,043,9Migliorare l’aspetto fisico

4,12,09,9Sballare, andare su di giri
44,650,716,6Stare meglio con se stessi

10,03,735,6Altra motivazione



Psicofarmaci SPM: percezione del rischio

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Psicofarmaci SPM: accessibilità tra gli studenti

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

Totale

(%)

Femmine

(%)

Maschi

(%)

36,232,440,0Impossibile

Farmaci dormire
14,115,213,0Difficile

26,632,520,6Facile

23,120,026,4Non so

49,146,152,0Impossibile

Farmaci attenzione
16,118,613,7Difficile

10,711,89,6Facile

24,123,424,7Non so

42,140,244,0Impossibile

Farmaci umore
16,718,115,3Difficile

13,215,410,9Facile

28,126,329,8Non so

43,640,347,0Impossibile

Farmaci diete
15,116,613,5Difficile

15,019,610,3Facile

26,323,529,1Non so



Psicofarmaci SPM: accessibilità tra i consumatori 
nell’anno

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

Il 16% degli studenti è a 

conoscenza di luoghi in cui è 
possibile procurarsi facilmente 
psicofarmaci spm

19%

13%



TABACCO E SIGARETTE 
ELETTRONICHE



Uso di tabacco nella popolazione studentesca

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

49,6 %

21,1 %



Consumo quotidiano di tabacco: differenze di 
genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

19%

20%

17%

21%

25%

17%



Frequenza di consumo quotidiano per genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Tabacco: percezione del rischio

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Sigarette elettroniche nella popolazione 
studentesca

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2013-2022 (15-19 anni)

32,6%

21,1%

43,9%



Sigarette elettroniche nell’anno: differenze di 
genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

30%

33%

27%

33%

35%

30%



Sigarette senza combustione nella popolazione 
studentesca

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Uso combinato di sigarette e dispositivi

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2010-2022 (15-19 anni)



Uso di Sigarette in Europa

ESPAD EU 2019 (16 anni)

Frequenza di consumo di 
Sigarette nel mese fra i 
sedicenni italiani ed europei:

nel 2019 il 32% dei sedicenni 
italiani ha consumato 
Sigarette negli ultimi 30 
giorni, prevalenza tra le più 
alte in Europa (20%).

Consumo quotidiano di tabacco



Uso di e-cig in Europa

ESPAD EU 2019 (16 anni)

Frequenza di consumo di 
e-cig nel mese fra i sedicenni 
italiani ed europei:

nel 2019 il 13% dei sedicenni 
italiani ha consumato e-cig 
negli ultimi 30 giorni, 
prevalenza in linea con quella 
Europea (14%).

Consumo e-cig nell’ultimo mese



Consumo di sostanze 
psicoattive illegali

Vecchie droghe e nuovi 
modelli di consumo



Uso di almeno una sostanza illegale

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

25%

23%

26%

26%

24%

28%



Uso di cannabis

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

23%

27%

25%

22%

25%

24%

Consumo nell’anno:



Cannabis: consumo problematico 

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Comportamenti associati al consumo 
problematico di cannabis

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Percezione del rischio tra gli studenti 
consumatori di cannabis

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Uso di cocaina

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

1,8%

1,4%

2,1%

2,1%

1,7%

2,5%

Consumo nell’anno:



Uso di cocaina nell’anno per genere ed età

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Uso di oppiacei

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

1,0%

1,1%

0,9%

1,0%

1,0%

0,9%

Consumo nell’anno:



Uso di oppiacei nell’anno per genere ed età

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Uso di allucinogeni

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

1,6%

1,1%

2,0%

1,7%

1,2%

2,2%

Consumo nell’anno:



Uso di allucinogeni nell’anno per genere ed età

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Uso di stimolanti

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

2,1%

1,7%

2,6%

2,2%

1,7%

2,6%

Consumo nell’anno:



Uso di stimolanti nell’anno per genere ed età

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Uso di NPS nella vita 

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Uso di cannabinoidi sintetici

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

4,4%

3,8%

5,0%

Consumo nell’anno:

4,9%

3,9%

4,4%



Uso di ketamina

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

1,5%

1,2%

1,9%

Consumo nella vita:



Uso di Salvia Divinorum nella vita

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

0,9%

0,6%

1,3%

Consumo nella vita:



Uso di oppioidi sintetici nella vita

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

1,3%

1,5%

1,1%

Consumo nella vita:



Uso di catinoni sintetici nella vita 

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

0,9%

0,8%

1,0%

Consumo nella vita:



Poliuso tra i consumatori nell’anno

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

170mila  studenti (7%) 
hanno consumato più di 
una sostanza psicoattiva 
nel corso del 2022



Sostanze illegali: prossimità con gli 
amici

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)
*Studenti consumatori di almeno 1 
sostanza illegale nell’ultimo anno



Sostanze illegali: prossimità con 
fratelli/sorelle

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)
*Studenti consumatori di almeno 1 
sostanza illegale nell’ultimo anno



Sostanze illegali: prossimità con i 
genitori

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)
*Studenti consumatori di almeno 1 
sostanza illegale nell’ultimo anno



INCIDENTALITÀ

3



Incidentalità

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

Percentuale degli studenti che hanno avuto incidenti alla guida di auto o scooter

8,6%

5,9%

11%



Incidentalità alcol correlata

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

Tra tutti gli studenti



Incidentalità e consumo di alcol

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Incidentalità droga correlata

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

Tra tutti gli studenti



Incidentalità e consumo di sostanze psicoattive

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

Percentuale di studenti consumatori e non che hanno avuto incidenti alla guida 
di auto o scooter



COMPORTAMENTI 
A RISCHIO
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Gioco d’azzardo



Giocatori e profili di rischio

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

57%

5%

51%

3%

Nella Vita
oltre 1milione e 400mila studenti
Nella Vita
oltre 1milione e 400mila studenti

Nell’ultimo anno
quasi 1milione e 300mila studenti
Nell’ultimo anno
quasi 1milione e 300mila studenti

A rischio
sulla base del SOGS-RA* quasi 130 mila 
studenti hanno un profilo di gioco a rischio

A rischio
sulla base del SOGS-RA* quasi 130 mila 
studenti hanno un profilo di gioco a rischio

Problematici
sulla base del SOGS-RA* oltre 67mila studenti 
hanno un profilo di gioco problematico

Problematici
sulla base del SOGS-RA* oltre 67mila studenti 
hanno un profilo di gioco problematico

*South Oaks Gambling Screen - Revised for Adolescents (Colasante et al., 2014)



Gioco d’azzardo nella popolazione studentesca

ESPAD®Italia 2008-2022 (15-19 anni)



Gioco d’azzardo nell’anno: differenze di 
genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

44%

57%

51%



Gioco d’azzardo online: differenze di 
genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

3,6%

12%

8,1%



South Oaks Gambling Screen: 
Revised for Adolescents
(SOGS-RA)



Profili di rischio: trend di prevalenza nazionale 
e regionale

ESPAD®Italia 2008-2022 (15-19 anni)



Profili di rischio: trend di prevalenza per genere

ESPAD®Italia 2008-2022 (15-19 anni)

1,2%

1,2%

2,8%

3,1%

6,3%

4,7%



Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

Profili di rischio: tipologie di gioco 
giocati



Profili di rischio: contesti di gioco

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Profili di rischio: percezione del rischio

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Profili di rischio: false credenze e 
prossimità

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Fattori associati: rapporto con se stessi 
e gli altri

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Fattori associati: propensione al rischio

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Fattori associati: uso di sostanze

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Gioco d’azzardo in Europa

ESPAD EU 2019 (16 anni)

Gioco d’azzardo fra i 
sedicenni italiani ed europei:

nel 2019 il 32% dei 
sedicenni italiani 
ha giocato d’azzardo, 
prevalenza tra le più alte in 
Europa (22%).

Max.Min.Media

331122Gioco d’azzardo negli ultimi 12 mesi

607,421Slot machines
692244Carte o dadi
741949Lotterie
762345Scommesse sportive o altre scommesse



Gioco d’azzardo online in Europa

ESPAD EU 2019 (16 anni)

Gioco d’azzardo fra i 
sedicenni italiani ed europei:

nel 2019 il 7,6% dei 
sedicenni italiani ha giocato 
d’azzardo online, dato in linea 
con quello europeo (7,9%).



Gioco d’azzardo «a rischio» in Europa

ESPAD EU 2019 (16 anni)

Gioco d’azzardo «a rischio» fra i 
sedicenni italiani ed europei:

nel 2019 il 15% degli studenti 
giocatori sedicenni italiani aveva 
un profilo di gioco definibile «a 
rischio», dato in linea con quello 
europeo (15%).



Gioco d’azzardo «problematico» in Europa

ESPAD EU 2019 (16 anni)

Gioco d’azzardo «problematico» 
fra i sedicenni italiani ed 
europei:

nel 2019 il 3,9% degli studenti 
giocatori sedicenni italiani aveva 
un profilo di gioco definibile 
«problematico», dato più basso 
rispetto a quello europeo 
(5,0%).



Gaming



Gaming nella popolazione studentesca

ESPAD®Italia 2008-2022 (15-19 anni)



Gaming nell’anno: differenze di genere

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

51%

88%

70%



Gaming: sessioni di gioco

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Gaming: sessioni di gioco senza interruzioni

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Gaming nell’anno: dispositivi e luoghi di 
gioco

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

0 20 40 60 80 100

In luoghi pubblici
chiusi

(sale giochi, Internet…

In luoghi pubblici
aperti

(piazza/parco)

Sui mezzi di trasporto

A scuola

A casa di amici

A casa mia

%
0 20 40 60 80

TV

Tablet

PC

Smarthpone

Console

%

66,0%

57,9%

30,6%
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Gaming nell’anno: spesa dei giocatori

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Gaming: profili di rischio

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

15%

28%

23%



Gaming in Europa

ESPAD EU 2019 (16 anni)

Gaming fra i sedicenni italiani 
ed europei:

nel 2019, in media, i 
sedicenni italiani hanno 
giocato ai videogiochi 2,9 
giorni alla settimana (valore 
medio europeo: 2,5 giorni)



Gaming problematico in Europa

ESPAD EU 2019 (16 anni)

Gaming problematico fra i 
sedicenni italiani ed europei:

nel 2019 il 24% dei sedicenni 
italiani è risultato avere un 
profilo problematico (Europa: 
21%). 



Internet



Ore trascorse connessi alla rete tra gli studenti

ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Internet: risorse e pericoli

Può essere utilizzato per 
leggere, studiare o fare ricerche

Durante il lockdown ha 
permesso di mantenere i 
contatti con le persone

Durante il lockdown ha 
permesso di proseguire la 

didattica

Uso eccessivo di Internet

Uso di Internet a rischio

Amplificatore per 
comportamenti a rischio

Internet challenge e
Cyberbullismo

.Pro .Contro



Internet: profili di rischio



Utilizzo di Internet a rischio: trend

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Utilizzo di Internet a rischio tra i generi

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Social media in Europa

ESPAD EU 2019 (16 anni)

Utilizzo dei Social Media fra i 
sedicenni italiani ed europei:

nel 2019, il 32% dei 
sedicenni italiani ha utilizzato 
Social Media per più di 4 ore 
in un giorno di scuola 
(Europa: 35%) 



Uso problematico social media in Europa

ESPAD EU 2019 (16 anni)

Utilizzo problematico dei 
Social Media fra i sedicenni 
italiani ed europei:

nel 2019, il 53% dei 
sedicenni italiani è risultato 
avere un profilo problematico 
relativo all’utilizzo dei Social 
Media (Europa: 46%) 



Challenge & 
Cyberbullismo



Internet challenge



Internet challenge

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Cyberbullismo

Cyberbullismo: 
comportamenti perpetrati 
allo scopo di danneggiare o 
mettere a disagio qualcun altro, 
attuati mediante un supporto 
digitale

Tokunaga, 2010



Cyberbullismo: caratteristiche principali

Tokunaga, 2010; Sorrentino et al., 2019 

Rispetto al bullismo classico:

➢ Più duraturo → i messaggi, i video o le foto possono rimanere 

online a lungo

➢ La vittima può essere raggiunta ovunque, tramite lo 
smartphone o altri dispositivi elettronici

➢ Ha un «pubblico» più vasto → le persone che assistono all’atto 

di cyberbullismo possono essere potenzialmente infinite

➢ L’autore degli atti di cyberbullismo può essere protetto 
dall’anonimato



Vittime di cyberbullismo (1/2)

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

49%

47%



Vittime di cyberbullismo (2/2)

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

Tipologia di atti subiti



Autori di cyberbullismo (1/2)

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

26%

31%



Autori di cyberbullismo (2/2)

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

Tipologia di atti perpetrati



Bulli-vittime di cyberbullismo

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

20%

23%

Studenti sia autori sia vittima di cyberbullismo



Dispersione 
scolastica & Ritiro 
sociale



Ritiro sociale e dispersione scolastica

Dispersione scolastica: 
mancata o incompleta fruizione dei servizi scolastici da 
parte di ragazzi e giovani in età scolare.

Ritiro sociale (Hikikomori): 
qualcuno “che evita il coinvolgimento sociale, ha lasciato la 
scuola, non frequenta praticamente più nessun amico e 
passa tantissimo tempo davanti a un monitor, isolato nella 
propria camera o abitazione”.



Il fenomeno del ritiro sociale volontario

Hikikomori
È un fenomeno comune nel contesto giapponese e, 
recentemente, è stato riconosciuto anche in Italia.

Sono stati inoltre proposti dei criteri diagnostici per 
permettere una definizione più accurata del fenomeno 
e il suo inserimento all’interno del Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders.

Kato et al., 2019



I criteri proposti prevedono:

• Un marcato isolamento che 
perdura per oltre 6 mesi

• Un impatto significativo sulla vita 
quotidiana

• Coloro che rimangono isolati tra i 
3 e i 6 mesi sono considerati a 
rischio di ritiro sociale

La proposta dei criteri diagnostici

Kato et al., 2019



Dispersione 
scolastica & Ritiro 
sociale

La conoscenza del 
fenomeno tra gli 
insegnanti



La scheda classe

• Numero di studenti presenti/assenti

• Studenti che hanno/non hanno 
partecipato allo studio

• Atteggiamento degli studenti nei 
confronti dello studio

• Ritiro scolastico all’interno della 
classe

• Isolamento sociale all’interno della 
classe (reazione degli alunni, vissuto 
dell’insegnante ecc.) 



Dispersione scolastica

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

Il 37% degli insegnanti afferma che qualcuno degli studenti 
della classe si è ritirato da scuola

Motivazione del ritiro:



Ritiro sociale volontario

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

Il 21% degli insegnanti afferma che almeno uno degli alunni 
della propria classe sia a rischio di ritiro sociale volontario

Giustificazione presentata dagli studenti che cercano di evitare la frequenza scolastica:



Ritiro sociale volontario: azioni intraprese

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

Azioni intraprese dagli insegnanti
Azioni intraprese dall’istituto



Ritiro sociale volontario: reazione della classe

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Dispersione 
scolastica & Ritiro 
sociale

La parola agli 
studenti



Dispersione scolastica

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

Il 46% degli studenti conosce qualcuno che si è ritirato da scuola

Motivazione del ritiro:



Ritiro sociale volontario

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

Il 14% degli studenti conosce qualcuno che può essere definito 
Hikikomori

L’1,6% degli studenti si AUTODEFINISCE Hikikomori

1,7%

1,4%



Profili di isolamento sociale: prevalenze 2021 e 2022

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2021-2022 (15-19 anni)

Essersi isolati per 3-6 
mesi

Essersi isolati per 
almeno 6 mesi

2,6%

1,7%

HIKIKOMORI

PRE-HIKIKOMORI

Essersi isolati per 3-6 
mesi

Essersi isolati per 
almeno 6 mesi

2,2%

2,2%

HIKIKOMORI

PRE-HIKIKOMORI

2022

2021



Studenti che si sono ritirati volontariamente 
per 6 mesi o più

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

3,0%

1,2%

2,2%



Cause dell’isolamento

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Attività svolte durante l’isolamento

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)



Isolamento sociale e uso di Internet a rischio (1/2)

La sindrome Hikikomori è complessa 
e influenzata da molteplici fattori

Uso di Internet 
problematico

Hikikomori



Tutti gli studenti

Studenti non ritirati 

ma che avrebbero 

voluto 

Studenti "ritirati 

socialmente"

13,517,422,4
Profilo di uso di Internet

a rischio (SPIUT)

Isolamento sociale e uso di Internet a rischio (2/2)

Popolazione studentesca ESPAD®Italia 2022 (15-19 anni)

Autodefinirsi 

Hikikomori

Essersi isolato per 

più di 6 mesi

Non essersi 

isolato 

49,129,69,9

Profilo di uso di 

Internet a rischio 

(SPIUT)



Studio e data portal

ESPAD Europa  



16 participating countries, 

59.406 questionnaires

23 participating countries,

64.843 questionnaires

34 participating countries, 

97.759 questionnaires

41 participating countries,

128.021 questionnaires

39 participating countries,

111.973 questionnaires

36 participating countries,

96.905 questionnaires

35 participating countries

102.484 questionnaires      

1995

1999

2003

2007

2011

2015

2019

ESPAD EUROPA:
DATA COLLECTION



ESPAD EUROPA: prodotti

Cyberbullis
mo

Tabelle
addizionali

Report
europeo

www.espad.org

www.emcdda.europa.eu



ESPAD EUROPA: data portal (1/4)

Cyberbullis
mo

Tabelle
addizionali

Report
europeo

data.espad.org



ESPAD EUROPA: data portal (2/4)

Cyberbullis
mo

data.espad.org



ESPAD EUROPA: data portal (3/4)

Cyberbullis
mo

data.espad.org https://youtu.be/HvyeAWr8z78?t=85
ESPAD Trend DB Platform Video tutorial

Piattaforma per la consultazione del trend DB di ESPAD

https://youtu.be/HvyeAWr8z78?t=85


ESPAD EUROPA: data portal (4/4)

Cyberbullis
mo

epid-prod.ifc.cnr.it/ESPAD-Appl/tah
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I consumi sono aumentati nell’ultimo biennio, compresi quelli digitali

I ragazzi consumano in percentuale maggiore tutte le sostanze 
psicoattive illegali

Le ragazze utilizzano soprattutto psicofarmaci spm e, negli 
ultimi anni, l’alcol

Spesso i comportamenti a rischio risultano associati tra di loro

Molti comportamenti a rischio condividono fattori di rischio o 
fattori protettivi simili

Conoscere i comportamenti a rischio e i fattori associati è importante 
per prevenirli e per educare a scelte più consapevoli

Cosa è emerso da 
questo percorso???

TAKE HOME MESSAGE

Conclusioni generali



COMPORTAMENTI A RISCHIO E ADOLESCENZA
• L’adolescenza è un periodo delicato, ricco di cambiamenti ed emozioni

• È l’età in cui i ragazzi sperimentano anche le prime frustrazioni, conflitti e difficoltà

• I comportamenti a rischio, come l’uso di sostanze, possono essere un modo per sfuggire alle 
emozioni negative (Palaretti, Emiliani & Passini, 2012); possono essere utilizzate per non 
percepire ansia, tristezza o preoccupazione

• In questo contesto, Internet può essere un amplificatore dell’influenza dei pari, 
delle normali problematiche legate all’età e della pressione sociale

• Il mondo digitale può essere un modo per evadere dalla realtà, 
per sfogare la propria rabbia senza sentirsi completamenti responsabili 
o un modo per lenire le proprie emozioni negative



EDUCAZIONE EMOTIVA

Educare i ragazzi a riconoscere le
proprie emozioni e a gestirle con
strategie di coping adattive e non
rischiose

Aumentare l’empatia per costruire
relazioni di qualità e stimolare un
sano senso di responsabilità per le
proprie azioni

“L'adolescenza è quel periodo in cui gli impulsi umani migliori e peggiori 
lottano tra di loro per ottenere il sopravvento.”
Granville Stanley Hall



@EpidemiologiaRicercaCNR
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