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Il campo da gioco – Claudio Cippitelli



David Le Breton nel suo recente saggio “Sociologia del 

rischio” scrive: “Nella relazione personale al rischio, è 

netta la tendenza a pensarsi al di sopra dei mezzi e delle 

norme e a sentirsi meno vulnerabili rispetto agli altri di 

fronte a una minaccia. L’individuo si considera un miglior 

conducente rispetto alla media (…) Se gli si raccontano 

storie di incidenti, pensa che sarebbe riuscito a scongiurare 

l’imprevedibile.”. Se questo è vero in generale, lo è anche 

per gli adolescenti e i giovani. Sottostimare l’effetto della 

stanchezza, dell’alcol e delle sostanze psicotrope si sposa 

spesso con quello che Le Breton chiama un “Gioco 

simbolico”, idoneo a legittimare la propria presenza nel 

mondo ed “elargirsi personalmente un brevetto di 

eccellenza”. 



Il lavoro di informazione e di empowerment 

dei comportamenti di salute è teso ad 

evitare l’idea che quanto dettato dal Codice 

della Strada sia semplicemente un “fastidio 

intollerabile che espropria i guidatori della 

loro valutazione delle circostanze”. 

D. Le Breton, Sociologia del rischio, Mimesis Edizioni, 2017



I dati resi noti dall'ANAS (Azienda Nazionale Autonoma 
delle Strade) rivelano che la causa principale degli 
incidenti stradali è la distrazione. Quindi, sono fattori 
soggettivi quelli che determinano, in primo luogo, sinistri 
stradali: eccessiva stanchezza, mancanza di sonno, 
stile di vita non regolare, alterazione dei ritmi sonno-
veglia. 











De Rita: “Continuare a lavorare 
sulla linea culturale e politica della 
autoregolazione è quindi un 
compito necessario, da far 
sempre meglio se non si vuole 
essere messi fuori dal dibattito.”

I giovani e l’alcol: consumi, abusi politiche. A cura di F. Prina e E. Tempesta







“Non fanno quello che sanno” 

scrive Pellai su Famiglia 

Cristiana. 

Allora, cosa e chi può aiutare ad 

avvicinare le conoscenze ai 

comportamenti?  Con quale 

approccio e metodologia?
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