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Ministero dell’Istruzione e del Merito
Ufficio Scolastico Regionale per I’"Umbria

Ai Dirigenti Scolastici

delle Istituzioni Scolastiche dell’Umbria

A1 Dirigenti Scolastici

delle Istituzioni Scolastiche aderenti alla Rete
«Scuola che Promuove Salute»

Ai Docenti
FS PTOF, FS Salute e Benessere, FS Inclusione
FS Legalita

LORO SEDI

Oggetto: «Scuola che Promuove Salute» - Presentazione del Catalogo dell’Offerta Formativa
AA.SS. 20232024, 2024-2025 - Piano Regionale della Prevenzione 2020/2025

«Una scuola che promuove la salute e una scuola dove tutti i membri lavorano
insieme per fornire agli alunni delle esperienze positive e delle strutture che
promuovono e proteggono la loro salute. A questo contribuiscono sia il
curriculum educativo per la salute, che quello nascosto, sia la creazione di un
ambiente scolastico sano e sicuro, che il coinvolgimento della famiglia e della
comunita nello sforzo congiunto di promuovere la salute.»

(Organizzazione Mondiale della Sanita)

Il Protocollo di Intesa su «Scuola che Promuove Salute», siglato a maggio 2022 tra la Regione
Umbria e I’Ufficio Scolastico Regionale per ’'Umbria, prevede la promozione della partecipazione di
tutta la comunita scolastica a percorsi formativi congiunti, costruiti e condivisi a livello regionale,
finalizzati alla promozione, diffusione e sostenibilita delle attivita di promozione della salute.

In questa cornice, si inseriscono tutti gli eventi formativi realizzati in sinergia con le Aziende
Sanitarie Locali, la Rete di «Scuola che Promuove Salute» e questo Ufficio per rafforzare le
competenze e la consapevolezza di tutti gli attori della comunita scolastica (studenti, insegnanti,
personale ATA, tecnici, dirigenti e genitori), promuovere modifiche strutturali ed organizzative
sostenibili che facilitano 1’adozione di stili di vita salutari e sollecitare la prevenzione di fattori di
rischio comportamentali ¢ ambientali, attraverso interventi di provata efficacia o buone pratiche
validate.

Seguendo il Modello SHE «Schools for Health in Europe Network Foundationy ispirato ai valori
di equita, inclusione, partecipazione, sostenibilita e basato su alcuni principi fondamentali come
I’approccio globale alla salute, la partecipazione, le evidenze, il legame tra scuola e comunita, si rende
evidente come il sistema regionale, scolastico e sanitario abbiano fondamentali interessi comuni la cui
azione congiunta pud consentire alla Scuola di diventare un luogo dove crescere, apprendere,
sperimentare, lavorare e vivere «meglio» e al tempo stesso sviluppare una nuova cultura orientata al
benessere psicofisico di tutti i suoi componenti.
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Per supportare le scuole nella mission di promozione della salute e del benessere sulla base del
modello Schools for Health in Europe Network Foundation (SHE) ¢ stato redatto, attraverso azioni
condivise con i servizi del territorio regionale, il Catalogo di Offerta — anni scolastici 2023/2024 e
2024/2025 che raccoglie progetti locali e pratiche raccomandate al fine di dare attuazione alle attivita
di promozione ed educazione alla salute, destinate alla comunita scolastica da svolgere nel corso
dell’anno scolastico 2024/2025.

A tale scopo, questo Ufficio, in un’ottica di proficua e sinergica collaborazione con tutte le
Istituzioni, ¢ lieta di invitare le SS.LL. all’evento di presentazione

Scuole che Promuovono Salute
Catalogo di Offerta AA.SS. 2023/2024 - 2024/2025
Piano Regionale della Prevenzione 2020/2025

che avra luogo il 23 settembre 2024, alle ore 15:00, presso la Sala dei Notari — Piazza IV
Novembre, Perugia.

Si allega alla presente I’invito con il dettaglio del programma.

Le SS.LL. sono invitate a partecipare confermando la loro presenza al link sottoindicato entro il 19
settembre 2024.

https://akademy.villaumbra.it/scheda-corso/8868

Si sollecita la piu ampia partecipazione al fine di costruire una «Cultura di Rete» volta alla
promozione di uno stato di salute e di benessere psico-fisico per tutta la comunita scolastica.

Per Il Dirigente dell’U.S.R. Umbria
Dr. Sergio Repetto

Il Dirigente Dr. Fabrizio Fratini

Firma autografa sostituita a mezzo stampa,
ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993
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