


PREMESSA

Nel Piano Nazionale di Prevenzione 2020-2025, il Programma Predefinito PP01 

“Scuole che promuovono Salute” ha l’obie�vo di sostenere l’empowerment 

individuale e di comunità nel se�ng scolas�co, in un’o�ca interse�oriale che 

interce�a, e fa dialogare tra loro, gli obie�vi di Salute pubblica e la mission 

educa�va della Scuola; promuove il rafforzamento di competenze e la 

consapevolezza di tu� gli a�ori della comunità scolas�ca (studen�, insegnan�, 

personale ATA, tecnici, dirigen� e genitori) e le modifiche stru�urali ed 

organizza�ve sostenibili che facilitano l’adozione di s�li di vita salutari e la 

prevenzione di fa�ori di rischio comportamentali e ambientali, a�raverso 

interven� di provata efficacia o buone pra�che validate. La Promozione della 

Salute a Scuola comprende, pertanto, sia l’educazione alla Salute, sia tu�o 

l’impegno dedicato a creare un contesto, delle policy scolas�che e un curriculum 

dida�co orienta� alla Promozione della Salute stessa.

OBIETTIVI DIDATTICI 

Per supportare le scuole nella mission di promozione della salute e del benessere 

sulla base del modello Schools for Health in Europe Network Founda�on (SHE) è 

stato reda�o, a�raverso azioni condivise con i servizi del territorio regionale, il 

“Documento regionale di pra�che raccomandate” - Scuole che Promuovono Salute 

ado�ato con Determinazione Dirigenziale n. 3627 del 3 aprile 2023. Per diventare 

una Scuola che Promuove Salute è necessario aderire alla Rete delle Scuole che 

Promuovono Salute ed esprimere così la volontà di iniziare il percorso che prevede 

l’impegno ad a�uare, in tu� i plessi/scuole di ogni is�tuto scolas�co, almeno una 

buona pra�ca, così come indicato nel Documento regionale. Il catalogo di offerta- 

anno scolas�co 2023/2024 e 2024-2025 raccoglie proge� locali e pra�che 

raccomandate al fine di dare a�uazione alle a�vità di promozione ed educazione 

alla salute des�nate alla comunità scolas�ca da svolgere nel corso dell’anno 2024-

2025. L’adesione ad almeno una buona pra�ca contenuta nel presente catalogo 

dell’offerta forma�va è necessaria affinché venga riconosciuta la cer�ficazione di 

appartenenza della scuola alla rete regionale di Scuole che Promuovono Salute.

PROGRAMMA

ORE 15.00  Registrazione partecipan�  - Salu� is�tuzionali

 

Introduce e Coordina 

Salvatore Macrì, Responsabile Servizio Prevenzione  Sanità Veterinaria - Sicurezza 

Alimentare Regione Umbria

ORE 15.00 

Francesco Mezzano�e, Dirigente Tecnico Coordinatore del servizio ispe�vo - USR 

per l’Umbria “ Il protocollo di collaborazione USR Regione e USL” 

Fabiana Cruciani, Dirigente Scolas�ca ITTS "A. Volta" Scuola Capofila Regionale Rete 

SPS "RETE DELLE SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE. Idee per la promozione del 

benessere e della salute a scuola»

Maria Grazia Brancaleoni, Dirigente medico Dipar�mento di Prevenzione U.O.S. 

Igiene e Sanità Pubblica, Coordinatrice rete Promozione della Salute, USL Umbria1

Roberta Alagna, Psicologa psicoterapeuta Referente aziendale se�ng scolas�co 

Promozione della Salute, Usl Umbria 1 Da “Impariamo a resistere” al Catalogo 

dell’offerta forma�va - Stato dell’arte

Simona Foresi, Responsabile Sezione Prevenzione Regione Umbria

Mara Fabrizio, Responsabile A�vità Centro Unico di Formazione e valorizzazione 

risorse, USL Umbria1

Aggiornamento del Catalogo: introduzione alle nuove buone pra�che individuate, 

modalità di adesione

ORE 16.30 Presentazione dei nuovi proge�

L’IMPORTANTE E’ VINCERE INSIEME, Paola Fioroni, Maria Filomia, Giorgio Pezza 

IL MIGLIO INTORNO A SCUOLA, PAUSE ATTIVE E AFFI FIUTA PERICOLI,

Maria Grazia Brancaleoni, USL Umbria1, Bacci Sonia USL Umbria2 

A CACCIA DI MOSTRISCHIO! Pietro Busso�, USL Umbria2 

TESTA MANI CUORE TI SALVO, Andrea Ceccagnoli Servizio Programmazione 

Sanitaria Assistenza Ospedaliera, Maxi Emergenza Regione Umbria 

DECISIONI INFORMATE PER LA SALUTE, Maria Grazia Celani, Neurologa Azienda 

Ospedaliera Perugia 

ANTIBIOTICO RESISTENZA, UN PROBLEMA PER LA SALUTE PUBBLICA È 

NECESSARIO CONOSCERLA E PREVENIRLA, Giampaolo Bucaneve,

Borghi Mariachiara Servizio Prevenzione Sanità Veterinaria - Sicurezza Alimentare 

Regione Umbria

W L’AMORE, Giada Fiore�, Francesca Montagnoli USL 2, Pamela Raspa USL 1   

 

ORE 17.30 Discussione 

ORE 18.00 Chiusura lavori 

ISCRIZIONI AL SEGUENTE LINK 

h�ps://akademy.villaumbra.it/scheda-corso/8868  


