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Ministero dell’Istruzione e del Merito
Ufficio Scolastico Regionale per I’Umbria

Ai Dirigenti Scolastici
Ai Docenti di Scienze Motorie e Sportive
Ai Docenti di Sostegno

delle scuole di ogni ordine e grado della
regione Umbria

Oggetto: Corso regionale residenziale di Formazione a. s. 2024-2025

“Tutti in pista”

Folgarida - Marilleva (TN) 12.01.2025 - 17.01.2025

Si comunica che I’Ufficio Educazione Fisica e I'Ufficio Organico Sostegno, disabilita, alunni BES
dell’lUSR Umbria, tramite i suoi referenti: il Prof. Bertinelli Lorenzo e la Prof.ssa Loretta Rapporti; in
collaborazione tecnica con la scuola individuata come capofila per la gestione dei fondi delle
competizioni sportive scolastiche e dei giochi della gioventu della regione Umbria, con la nota n.
17874 del 5.12.2023 Istituto CPIA 1 PERUGIA — Centro Provinciale Istruzione Adulti (C. M.
PGMM23500L ) promuove, con posti limitati, il corso di formazione per i Docenti di Scienze Motorie
e Sportive e di Sostegno di Infanzia, Primaria, Secondaria | grado e Secondaria di Il grado, e di tutto
il personale educativo sul tema:

“Tutti in pista” - Folgarida - Marilleva (TN) 12.01.2025 - 17.01.2025.

Il corso ¢ articolato in quattro giorni di formazione, mattina e pomeriggio. Prevede studio
individuale, lavoro in gruppi, esercitazioni pratiche e tecniche con approfondimenti teorici da parte
della Prof.ssa Loretta Rapporti, referente ufficio Organico Sostegno, disabilita, alunni BES e del Prof.
Bertinelli Lorenzo.

Il corso permette il riconoscimento di 25 ore di formazione e 1 CFU.

Al termine del corso verra rilasciato I'attestato direttamente sul portale di iscrizione della
piattaforma SOFIA.



La formazione si propone i seguenti obiettivi:

e Conoscere e promuovere “lo sport inclusivo”: lo sci alpino per alunni in situazione di disabilita con
metodologie, strategie e strumenti per I'inclusione;

e  Fornire elementi di gestione delle emergenze e di Primo Soccorso da applicare sulle piste in caso di
infortunio;

e Approfondire tematiche inerenti alla responsabilita del docente accompagnatore nello svolgimento di
attivita motorio-sportive;

e Valorizzare I'ambiente nel sistema educativo e nel contesto dei principi della sostenibilita e della
sicurezza;

e Acquisire competenze negli ambiti della prevenzione degli infortuni, della sicurezza e del rispetto dei
regolamenti specifici;

e Padroneggiare comportamenti e norme relative alla sicurezza sulle piste da sci (legge n.363/2003
"Norme in materia di sicurezza nella pratica degli sport invernali da discesa e da fondo).

Si ricorda che i docenti hanno la possibilita di fruire del diritto alla formazione (art. 64 CCNL 2006-2009,
fruizione di cinque giorni nel corso dell’anno scolastico, per la partecipazione ai corsi di formazione).

Il corso & disponibile alla registrazione dei docenti in piattaforma “S.0.F.l.A.” con il codice ID 95642 e sara
possibile usufruire del bonus “Carta del docente” per il pagamento parziale della quota partecipativa.

Gli interessati troveranno sul portale “S.0.F.LLA.” tutte le informazioni logistiche e le indicazioni organizzative
per l'iscrizione e il pagamento.

Sirichiede la collaborazione delle SS.LL. nel voler diffondere I'informativa a tutti i docenti di Sostegno e di
Scienza Motorie e Sportive.

E previsto un secondo momento formativo nel mese di marzo, dal 9 al 15. Sempre nel medesimo luogo.
Seguira nota con la quale saranno fornite tutte le informazioni logistiche e le indicazioni organizzative per le
adesioni di questa seconda formazione.

Il Dirigente titolare dell’USR Umbria

Dr. Sergio Repetto

Firma autografa sostituita a mezzo stampa,
ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993

Ufficio Scolastico regionale per 'Umbria — Viale Carlo Manuali — Perugia
Tel. 0755828296 - 0755838480
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