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Benessere e Innovazione a Scuola:
Peer Education e Comunità Educante 

I giovani protagonisti del cambiamento

Cos’è la Peer Education.

Ruolo degli studenti come facilitatori e promotori del benessere.

Metodologie attive: learning by doing.

Superamento delle barriere tra studenti, docenti e operatori.



Formazione e azioni per il benessere

Temi affrontati: dipendenze, bullismo, sessualità, stili di vita sani.

Attività formative: role playing, lavori di gruppo, discussioni guidate.

Coinvolgimento degli studenti del triennio per interventi nelle classi

del biennio.
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Resilienza durante la pandemia: benessere digitale e solidarietà   

Progetto "Connessi Peer Education": supporto tra pari tramite

piattaforma digitale.

Supporto alla realizzazione della chat YAU – Youngle Angels Umbria.

Radio Web Frequenza di Tendenza: collaborazione con esperti e

promozione di stili di vita sani.
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Un ecosistema educativo aperto al territorio

Integrazione della Peer Education nel curricolo scolastico.

Competenze trasversali sviluppate: leadership, comunicazione, problem

solving.

Connessione tra scuola e territorio con i Patti Educativi di Comunità.
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Storie di trasformazione
Gli impatti positivi che abbiamo generato
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https://drive.google.com/file/d/1DiYyD4nDep_oLR50Q6cD8JKJQte-GLXe/view?usp=sharing


Attività e progetti realizzati: dalla partecipazione alla trasformazione

Progetto "La scuola che vorrei":

Questionario per raccogliere proposte di miglioramento.

Dialogo e partecipazione attiva.

Innovative Green Community:

Spazi di apprendimento innovativi e sostenibili.

Aula della Disconnessione: uno spazio "smartphone-free".

Settimana Verde: attività per la sostenibilità e il benessere.
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La scuola che vorrei
Dai bisogni di studenti e insegnanti nasce il progetto

dell'Aula della Disconnessione

Qual è il migliore spazio 

che porta uno studente 

all'apprendimento?

Secondo te, quale dovrebbe

essere il ruolo delle tecnologie 

a scuola?

Sei favorevole ad una 

politica di STOP ai 

cellulari a scuola?
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Il nostro progetto mira a sviluppare una consapevolezza e

responsabilità digitale, invitando a disconnettersi per riconnettersi

e riscoprire il valore delle relazioni autentiche, educando

all'accettazione dell'incertezza.

L’aula della disconnessione  e 
“La settimana verde”
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Maggiore consapevolezza emotiva e benessere tra studenti e

docenti.

Sostenibilità ambientale: impatto positivo sugli spazi scolastici e il

territorio.

La scuola come luogo rigenerante, tra tecnologia, natura e relazioni

umane.

Un modello per il futuro
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Consolidare il modello della Innovative Green Community.

Rafforzare il legame tra scuola, famiglie e territorio.

Educazione digitale consapevole, intelligenza emotiva e

sostenibilità ambientale come pilastri.

Prospettive future:
Innovazione continua per una

comunità educante
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Buona disconnessione, buona
connessione, buona Peer Education!

"L’educazione non cambia il mondo. L’educazione cambia le

persone. Le persone cambiano il mondo"

                                                                 (Paulo Freire)


