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Tante opportunità per…

una didattica coinvolgente ed innovativa
la formazione professionale dei docenti

lo sviluppo della dimensione internazionale
la promozione del benessere a scuola



Wellbeing at school

L'istruzione non consiste solo nell'insegnare conoscenze e abilità agli studenti,
ma anche nel fornire loro ambienti sicuri e accoglienti dove possano imparare e
crescere come individui. Le scuole non sono solo luoghi di apprendimento, ma
anche importanti spazi di sviluppo sociale ed emotivo per i giovani. I bambini e i
giovani trascorrono la maggior parte del loro tempo a scuola e, pertanto, le
scuole svolgono un ruolo fondamentale nel promuovere e salvaguardare il loro
benessere.

È inoltre necessario riconoscere che il benessere degli insegnanti è essenziale 
per creare ambienti di apprendimento sani, sicuri e accoglienti. 



Le iniziative in Europa

La Commissione europea ha promosso diverse iniziative per migliorare il benessere di studenti e
insegnanti in tutta Europa:

LifeComp – framework europeo per le competenze chiave dell’area personale, sociale e
dell’apprendimento (2020).

La raccomandazione del Consiglio europeo “Pathways to School Success”, adottata nel 2022.
Nel “Quadro strategico per il successo scolastico” assume particolare importanza la dimensione
del benessere, alla quale si richiede di dare concretezza mediante l’integrazione nei curricoli
dell’educazione sociale ed emotiva.

Il gruppo di esperti della Commissione ha pubblicato nel maggio 2024 le linee guida per i
responsabili politici e gli educatori sulla promozione del benessere e della salute mentale a scuola.

Wellbeing at school – tema eTwinning dell’anno 2024.

https://joint-research-centre.ec.europa.eu/lifecomp_en
https://education.ec.europa.eu/news/supporting-wellbeing-at-school-new-guidelines-for-policymakers-and-educators


9 competenze

● LifeComp

LifeComp tree of competences. ©EU 2020 (CC BY 4.0)

https://joint-research-centre.ec.europa.eu/lifecomp/lifecomp-conceptual-reference-model_en


eTwinning e il benessere a scuola
Questa pubblicazione fa parte delle attività di eTwinning dedicate al tema dell'anno. Rappresenta una fonte di
ispirazione per gli educatori su come eTwinning possa sostenere il benessere di insegnanti e alunni.
Presenta le pratiche scolastiche e i progetti eTwinning di tutta Europa che affrontano il benessere fisico, mentale
ed emotivo.

© European Union 2024
(CC BY 4.0)



eTwinning: vantaggi e benefici

www.etwinning.indire.it
© INDIRE 2024



Impatto sugli insegnanti
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I benefici specifici dell’esperienza eTwinning percepiti in 
maniera più condivisa dal campione degli intervistati (1034 
docenti) in una ricerca INDIRE del 2020 sono relativi a
Didattica: 
miglioramento della capacità di co-progettazione degli 
interventi educativi;
ampliamento e la diversificazione dell’impiego delle tecnologie 
digitali per l’insegnamento;
promozione delle competenze trasversali e digitali degli 
studenti. 
Professionalità: 
promozione di un’etica digitale in una piattaforma percepita 
come “sicura”;
efficacia della formazione tra pari all’uso delle tecnologie 
digitali per l’insegnamento, in particolare 
attraverso la condivisione transnazionale di buone pratiche. 

© INDIRE 2021 



Impatto sugli studenti

sviluppo di competenze 
comunicazione reale
apprendimento tra pari
contatto con altre culture
entusiasmo
apprendere divertendosi
coinvolgimento e motivazione
superamento di stereotipi
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eTwinning: una comunità didattica europea
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Supporto e organizzazione
Portale europeo

ESEP
Portale italiano

etwinning.indire.it

© INDIRE 2024 

https://school-education.ec.europa.eu/en?prefLang=it
http://www.etwinning.indire.it/


La piattaforma europea – 3 livelli
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European School Education Platform 

Crea il tuo EU 
login.
Registrati, 
connettiti, 
esplora e 
apriti alla 
collaborazione e 
alle opportunità 
di condividere.



Da qui inizia il tuo viaggio…… 



Una piattaforma per ….comunicare



Collaborare



Condividere….



Cogliere opportunità di sviluppo professionale

• Ambasciatori
• Progetti

eTwinning

• Seminari
• Conferenze

nazionali ed
europee

• Gruppi
• Rooms

• Self paced 
courses

• Webinars

Formazione
online

Sviluppo 
professionale

online

Peer 
Learning

Formazione
face to face 



Il Twinspace….lo spazio di lavoro….. 



La struttura del TwinSpace



La Certificazione di Qualità 
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Premio Nazionale 2024 

Categoria speciale «Well-being at school» - video

© INDIRE 2024 

https://www.youtube.com/watch?v=D25-Bt8se0o


Ready for a challenge?

quizlet.com
Quiz sul LifeComp
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https://quizlet.com/latest


Thank you!

Patrizia Roma
eTwinning Ambassador

Ambasciatrice Erasmus+ Scuola
@PatriziaRoma1
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