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la formazione professionale dei docents

lo sviluppo della dimensione internazionale
la promozione del benessere a scuola
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Wellbeing at school

L'istruzione non consiste solo nell'insegnare conoscenze e abilita agli studenti,
ma anche nel fornire loro ambienti sicuri e accoglienti dove possano imparare e
crescere come individui. Le scuole non sono solo luoghi di apprendimento, ma
anche importanti spazi di sviluppo sociale ed emotivo per i giovani. | bambini e i
giovani trascorrono la maggior parte del loro tempo a scuola e, pertanto, le
scuole svolgono un ruolo fondamentale nel promuovere e salvaguardare il loro
benessere.

E inoltre necessario riconoscere che il benessere degli insegnanti & essenziale
per creare ambienti di apprendimento sani, sicuri e accoglienti.




Le iniziative in Europa

La Commissione europea ha promosso diverse iniziative per migliorare il benessere di studenti e
insegnanti in tutta Europa:

LifeComp - framework europeo per le competenze chiave dell’area personale, sociale e
dell’apprendimento (2020).

La raccomandazione del Consiglio europeo “Pathways to School Success”, adottata nel 2022.

Nel “Quadro strategico per il successo scolastico” assume particolare importanza la dimensione
del benessere, alla quale si richiede di dare concretezza mediante I'integrazione nei curricoli
dell’educazione sociale ed emotiva.

Il gruppo di esperti della Commissione ha pubblicato nel maggio 2024 le linee guida per i
responsabili politici e gli educatori sulla promozione del benessere e della salute mentale a scuola.

Wellbeing at school — tema eTwinning dell’'anno 2024.


https://joint-research-centre.ec.europa.eu/lifecomp_en
https://education.ec.europa.eu/news/supporting-wellbeing-at-school-new-guidelines-for-policymakers-and-educators

9 competenze

o LifeComp

@ COMMUNICATION
EMPATHY @ @ COLLABORATION

WELLBEING @ ® GROWTH MINDSET

FLEXIBILITY @ '@ CRITICAL THINKING

SELF-REGULATION @ @ MANAGING LEARNING

LifeComp tree of competences. ©EU 2020 (CC BY 4.0)


https://joint-research-centre.ec.europa.eu/lifecomp/lifecomp-conceptual-reference-model_en

eTwinning e il benessere a scuola

Questa pubblicazione fa parte delle attivita di eTwinning dedicate al tema dell'anno. Rappresenta una fonte di
ispirazione per gli educatori su come eTwinning possa sostenere il benessere di insegnanti e alunni.

Presenta le pratiche scolastiche e i progetti eTwinning di tutta Europa che affrontano il benessere fisico, mentale
ed emotivo.
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e Twinning: vantaggi e benefici
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I vantaggi della community eTwinning

confronto tra docent ¢ ko sviluppo & progetti
didattici con la partecipazione attiva deghi alunni.

@ tegrazione curricolare ¢ competente -

Asricchimento della pratica didattica
@ con il mighioramento di competenze
Internazionalizzazione tecnologiche, linguistiche e abiita
e sostenibilita pratiche come la comunicazione e il
problem sohing.
‘Scambio culturale - Apertura della scucia al

contesto internazionale, favorendo la
conoscenza recproca tra docenti e akunni di
Ppaesi diversi
Opportunits Erasmus+ - Un rampolin per
progetti intemnazionak pii complessi.
Sostenibilits - Limtazone cellimoatto
ambientale grade alluso & strumenti digitali
€ atwvita online.

°

Flessibilita e sicurezza

Formazione professionale Gestione autonoma - Partecipazione facile e
e riconoscimenti personalizzata, senza vincoli burocratici o
complesse competenze tecniche

nazionali e internazionak

Promi e certificazioni - Riconoscimenti
nazionali ed europei per i risultati ottenuti
atiraverso i progetti eTwinning.

riservatezza dei dati

N, EEmm

Ambiente di lavoro sicuro che garantisce la

www.etwinning.indire.it
© INDIRE 2024



Impatto sugli insegnanti

| benefici specifici dell’esperienza eTwinning percepiti in
maniera piu condivisa dal campione degli intervistati (1034
docenti) in una ricerca INDIRE del 2020 sono relativi a

Didattica:

miglioramento della capacita di co-progettazione degli

interventi educativi;

ampliamento e la diversificazione dell’'impiego delle tecnologie
digitali per I'insegnamento;
promozione delle competenze trasversali e digitali degli

studenti.
Professionalita:

promozione di un’etica digitale in una piattaforma percepita

come “sicura”;

efficacia della formazione tra pari all’'uso delle tecnologie
digitali per I'insegnamento, in particolare
attraverso la condivisione transnazionale di buone pratiche.

L'impatto di eTwinning sullo sviluppo
professionale dei docenti in servizio
in Italia

Report sintetico

I N D STIUTO
DOCUMENTAZIONE

IR INNOVAZIONE

RICERCA EDUCATIVA

ricerca e innovazione per la scuola

UNIVERSITA (3

DEGLI STUDI
FI RENZE )

Twinning

© INDIRE 2021



Impatto sugli students

sviluppo di competenze
comunicazione reale
apprendimento tra pari
contatto con altre culture
entusiasmo

apprendere divertendosi
coinvolgimento e motivazione
superamento di stereotipi




eTwinning: una comunita didattica europea

eTwinning, la community delle
scuolein Europa

eTwinning offre una piattaforma per lo staff delle
scuole (insegnanti, dirigenti scolastici,
bibliotecari, ecc...) dei paesi partecipanti per
comunicare, collaborare, sviluppare progetti e
condividere idee; in breve, partecipare alla piu

entusiasmante community europea di insegnanti. o 3km

eTwinning e co-finanziato da Erasmus+, il , ‘ Isole Canarie

Programma europeo per l'Istruzione, la

Formazione, la Gioventu e lo Sport.

7 Dati e statistiche
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116.000 43.000

Entra nella Community eTwinning




Supporto e organizzazione

Portale europeo Portale italiano
ESEP etwinning.indire.it
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© INDIRE 2024


https://school-education.ec.europa.eu/en?prefLang=it
http://www.etwinning.indire.it/

La piattaforma europea — 3 livelli

A
A
A

ESEP
eTwinning
TwinSpace



European School Education Platform

European | m English a Login ° Create account Search fol r Search

Commission

Crea il tuo EU
ome Ati‘D v|Lamv|Tachv|c tV‘eTwinningv Iogln

= Registrati,
2} ‘, , N =\ connettiti,

European School Education Platform

esplora e

apriti alla
collaborazione e
alle opportunita
di condividere.




Da qui inizia il tuo viaggio......

7 B3 engisn Mail @ Patrizia ROMA™  (Q Search

European School Education Platform

Home > Connect > People > My profile

TEACHER @ eTwinning validated

Patrizia ROMA

eTwinner since 2006 and Ambassador since
2012. Now I'm retired but | taught English in a...

Show more v



Una piattaforma per ....comunicare

Partner finding is a meeting point for schools and teachers interested in hosting mobility activities
and taking part in them, such as teaching assignments, job shadowing or placements. Listings ca...

'E F - . Partner search

Patrizia Roma Chat Poland-
France April 7th
2015

Show more v

Iwona Jodlo... 4 ! g Erasmus+ quick filters
School ed i Ve ional Ed ion & Training Mobility activities Jean Monnet
Small-scale partnerships Cooperation partnerships

eTwinning quick filters

Age 0-6 Age 7-11 Age 12-15 Age 16-19




e ALIE CAN TRAVEL... italiano v Logout

Collaborare

)‘ Twinning TwinSpace

PAGINE

Pagine 7. Team up! e

fake news

> 7. Team up!

It's time for collaborative team work!

7.0 Resources and toolbox
71Team 1
7.2 Team 2
7.3 Team3
74 Team 4
7.5 Team 5
7.6 Team 6
7.7 Team 7
8. Calling for PEACE

9. The teams’ productions - let's
vote!

International teams

‘ ‘ France | Greece Italy Poland Turkey
@ Crea una pagina Kaoutar

Karol
James | Anastasia, Azra
Team Damiano | Kajetan,

2racinanal”1N2R1R




Condividere....
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DALL'IMPRESA DI FILIPPIDE

ALLO STUDIO DELLAFISICA,

TUTTO IL BELLO DELLA
CORSA

Patrizia Roma
15 Voo™
£ Modifica

CREA UN GRUPPO
GRUPPI IN EVIDENZA

PR
@ ===

‘Game-based Classroom
S  vembi 2725 - messagsi 7

Sustainability Education Network
Service eTwinning. SENSE Group
Membr: 1153 “

Trova gruppi

Q Hai bisogno di unaricerca avanzata?

| miei gruppi

=l

possibil utiizzi nella didattica nel diversi ordini di scuola

Condividiama pratiche con la stampante 30

Membri: 41 ) Messaggl: 62+ Status: Attvo

B

Creative Classroom

Membri: 5493 (] Messaggi: 401 * Status: Attivo

ESPERIENZE

CON ETWINNING NEL MIO
(SANO) QUOTIDIANO

COSA CI RESTA DELLA
GRANDE GUERRA?

MARCUS PONCIUS ALLA
CONQUISTA DELL’EUROPA!

€

Meeting

Mirror Mirror webinar.pptx

COLLABORATION

12 aspects, 12 international teams
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CREA UN EVENTO >
1 TUOI EVENTI >

Help

| [ stop sharing | %3 Video (3) [ stop 2 | 53 |

rasmus+ #eTwPrizes16 Paizia Roma

Claudine Coat.

PEOPLE REACTI!

OUR SCHOOL MATES

m‘icﬁ#fm BEAUT'HA_ EOH_E Anendfes (36) =
e 1A e
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SOCIAL

v Presenters (3)

@ clovdine Contonéo

@ Wil Athovaos @

o NETWORKS
CELEBRITIES PEERS
i e INTERNET PARENTS | |05, .
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PEOPLE

o

Andrea Ullrich

Chat (Everyone)

MAPIANOH APBANITIAOY: | am impresed How
responsible work for teachers and students

Songdl KURT: well planned forum threads

e ...

SVILUPPO PROFESSIONALE

PERSONE EVENTI PROGETTI GRUPPI FORUM DEI PARTNER

Trova eventi

Modifica

Inserisci una parola chiave, un nome, un luogo

Q Hai bisogno di una ricerca avanzata?

NOVEMBRE 2016 <> 066! QUESTA SETTIMANA QUESTO MESE PROSSIMI EVENTI v
Lun  Mar Me Giov Ven Sab Dom *
Evento in primo piano: Teaching English through
sl 2ls|als]|es Drama
Online + 23.11.2016 - 20:00- 21:30 (CET)
7 8 9 10 1 12 13

Organised by the Featured Group 'English as a Second Language’,
this webinar will trace the emergence of a personal drama pedagogy
for teaching languages which Susan Hillyard has developed over 45



Cogliere opportunita di sviluppo professionale

-
+ Self paced
courses

* Webinars

—

» Seminari

» Conferenze
nazionali ed
europee

\.

)

Formazione
online

Formazione
face to face

(

* Gruppi
* Rooms

Sviluppo
professionale

online

Peer
Learning

» Ambasciatori

* Progetti
eTwinning

J




Il Twinspace....lo spazio di lavoro.....

European School Education Platform "f'j:eTwinning

TwinSpace
S.A.F.E. Supported - Aware - Feeling
well - Engaged

Home Pages Materials Forum Online meetings Members Support

Home > S.A.F.E.Supported-Aware-... > S.AF.E. Supported -Aware -... > Pages

Pages Create page More options  }




La struttura del TwinSpace

1 Welcome + Welcome

1.1 Partner schools
Created by lwona Jodlowska

1.2 eTwinning Code of Conduct Last updated by Panagiota Bairami 8 months 3 weeks ago

1.3 Planning together

2 Know yourself .
Go to discussion Page options 3

3 Master your emotions

4 Count your blessings
5 Christmas is coming

6 The path to well-being v

GREETINGS

7 Team building v
8 School Survey v

WELCOME

10 Final product

11 Kahoot challenge v GLAD YUURE H:RE

12 Project Evaluation v

13 Disseminating project results v



- _ _ . Twinning National
La Certificazione di Qualita \/QUAUTY LABEL

INNOVAZIONE —

PEDAGOGICA XJ Qg

INTEGRAZIONE rom

CURRICULARE —

COLLABORAZIONE

USO DELLE ICT S
; = e )

RISULTAT]I, IMPATTO,

DOCUMENTAZIONE

Patrizia
Roma
PREMIO CATEGORIA TEMA DELLANNO !
Umbria X




Premio Nazionale 2024

Categoria speciale «Well-being at school» - video

© INDIRE 2024


https://www.youtube.com/watch?v=D25-Bt8se0o

Ready for a challenge?
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Quiz sul LifeOp


https://quizlet.com/latest

Thank you!

Patrizia Roma
eTwinning Ambassador
Ambasciatrice Erasmus+ Scuola

X @PatriziaRoma1



