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Scuola che promuove salute in Umbria

Presentazione del Catalogo Regionale

29 Settembre ore 8.30 - 13.30 Perugia

Sala Brugnoli - Palazzo Cesaroni, Piazza Italia 2
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PREMESSA

Il programma formativo propone la presentazione del Catalogo Regionale di offerta formativa rivolto a tutte le
Scuole che Promuovono Salute promosso dalla Regione Umbria — Direzione Salute e Welfare, in collaborazione
con Ufficio Scolastico Regionale per 'Umbria e Aziende Sanitarie Umbria 1 e 2. L'evento vede la partecipazione
degli Istituti Scolastici della Regione e prevede la presentazione del Catalogo 2026-2027. | corsi proposti offrono
a Dirigenti e Docenti strumenti e competenze per rendere la scuola luogo attivo di promozione della salute,
prevenzione e inclusione. Si intende cosi sostenere le scuole umbre nella costruzione di una comunita educante
orientata al benessere, attraverso un approccio globale alla salute

OBIETTIVI DIDATTICI

L'evento formativo si pone |'obiettivo di rafforzare nei professionisti coinvolti e nella comunita scolastica
(studenti, insegnanti, personale ATA, tecnici, dirigenti e genitori) la consapevolezza dell'importanza di assumere
un ruolo attivo nel processo decisionale e nelle iniziative disponibili orientate in un’ottica di Scuola che
Promuove Salute che sostenga I'adozione di stili di vita salutari e la prevenzione di fattori di rischio
comportamentali e ambientali.

METODOLOGIA
Serie di relazioni su tema preordinato

Tavole rotonde con dibattito tra esperti

DESTINATARI

Il corso e rivolto alla comunita scolastica (studenti, insegnanti, personale ATA, tecnici, dirigenti eai professionisti
operanti nei servizi delle Aziende sanitarie che siano direttamente coinvolte nel piano della promozione della
salute.
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PROGRAMMA

08:30 — 09:00 Registrazione partecipanti
09:00 - 09:45 Saluti Istituzionali
Regione Umbria

Ufficio Scolastico Regionale per I'Umbria
Modera Maria Grazia Brancaleoni

09:45 - 10:00 “La scuola come determinante di salute” - Verso il nuovo Piano Regionale
di Prevenzione 2026 - 2031

Marco Cristofori

10:00 - 10:45 Presentazione Catalogo quarta edizione 2026-2027

“Umbria per tutti: inclusione - partecipazione - diritti - progetto di vita - La persona al centro” Beatrice Batolini
“Campagna di sensibilizzazione Vince I'amore: educare all’emozioni” — Valentina Galluzzi, Susanna Schippa
“Dipendo da Noi” — Maria Grazia Brancaleoni

“Nutrizionando” — Simona Foresi
Pausa 10:45-11:00

11:00 - 11:30 “Una scuola in salute? L’esperienza delle Scuole Capofila della Rete Scuole che Promuovono Salute
in Umbria”.

ITTS A. Volta — Scuola Capofila Regionale — Perugia
I.I.S.P.T.C A. Casagrande — F. Cesi — Terni
I.C. Perugia 1- Perugia
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11:30 - 12:30 “Il nostro percorso in Rete: esperienze di benessere”.
D.D. Magione

D.D. Don Bosco Bastia Umbra

I.C. Perugia 6

1.0 De Gasperi Battaglia Norcia

Liceo Statale Jacopone da Todi

I.I.S. Giordano Bruno

12:30 - 13:15 Discussione

Modera Maria Grazia Brancaleoni

13:15 - 13:30 Conclusioni

Salvatore Macri — Francesco Mezzanotte

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CORSO

Dr. Marco Cristofori Responsabile SSD Sorveglianza e Promozione della Salute Azienda Usl Umbria2

OBIETTIVO ECM NAZIONALE/REGIONALE

n. 8 Integrazione interprofessionale multiprofessionale ed interistituzionale

CODICE REGIONALE DI ACCREDITAMENTO EVENTO 15623-129
CODICE CORSO C9060 CODICE EDIZIONE E12719

Il corso fornira n. 4 crediti ECM al personale sanitario che soddisfi i criteri di presenza di almeno il 90% della
durata del corso, compilazione del test di verifica finale con almeno il 75% di risposte corrette (o valutazione
positiva in caso il test non sia a risposta multipla). | crediti riconosciuti potranno essere consultati nel portfolio
corsi di ciascun partecipante accedendo all’area riservata presente nellAREA UTENTI del sito www.villaumbra.it
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ISCRIZIONI

L'iscrizione al corso dovra essere effettuata esclusivamente on-line cliccando qui

https://akademy.villaumbra.it/scheda-corso/12719

Se non riesci a iscriverti tramite il link puoi accedere al sito www.villaumbra.it selezionare I'area formativa CUF-
“Centro Unico di Formazione in Sanita”, ricercare il corso di tuo interesse e procedere con l'iscrizione.

Il termine per le iscrizioni & fissato entro il 27/09/2026.

Saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei posti previsti pari a 90 (1° edizione) 200 (2°edizione)

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE
NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la partecipazione al corso pu0 essere autocertificata

la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potra essere effettuata ai sensi del DPR 445/2000

CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO
Coordinamento didattico, tutor d’aula e segreteria didattica
Francesca Petrolo

francesca.petrolo@uslumbria2.it

Organizzazione: Servizio Formazione e Comunicazione Azienda Usl Umbria 2

Segreteria amministrativa: Servizio Formazione e Comunicazione Azienda Usl Umbria2
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